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Uvod
.~ AvAROVANE

Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde néajdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

O zariadeni

(D Dotykova obrazovka: postvanim nahor alebo nadol mdzete prechadzat cez miniaplikacie, funkcie a ponuky.
Pozadovanu polozku vyberiete tuknutim.
Posunutim vpravo sa vratite na predchadzajicu obrazovku.
Potiahnutim prsta doprava pocas aktivity zobrazite cifernik a miniaplikacie.
Pocas aktivit dvakrat klepnite na oznacenie nového kola, spustenie novej série opakovani alebo postupenie
do dalSieho Stadia tréningu.
Podrzanim zobrazite ponuku nastaveni zariadenia a moznosti aktualnej obrazovky.
@ Tlagidlo: podrzanim zapnete zariadenie.
Podrzanim zobrazite ponuku ovladacich prvkov vratane nabitia zariadenia.
Stlacenim sa vratite na cifernik z ktorejkol'vek obrazovky, pokial' prave neprebieha aktivita.
Pocas aktivity stlacenim pozastavite aktivitu.

(®) side Swipe” Ovladanie: postivanim nahor alebo nadol po textlrovanej oblasti méZete prechadzat cez
miniaplikacie, obrazovky s udajmi a ponuky.

Ked' sa objavi pole s tlacidlami + a -, postvanim nahor alebo nadol zvySite alebo znizite hodnotu v poli.

Uvod



Tipy na pouzivanie dotykovej obrazovky

+ Podrzte prst na dotykovej obrazovke a zobrazi sa ponuka moznosti.

+ Potiahnutim prstom nahor alebo nadol mozZete prechadzat zoznamami a ponukami.

+ Rychlym pohybom prstom nahor alebo nadol prechadzate zrychlene.

+ Tuknutim vyberte tlagidlo, polozku zoznamu alebo polozku ponuky.

+ 'V zobrazeni hodin potiahnutim prsta nahor alebo nadol prechadzate miniaplikaciami.

+V miniaplikaciach tfuknutim zobrazite d'alSie obrazovky miniaplikacii, ak su k dispozicii.

+ Pocas aktivity moZete potiahnutim prsta nahor alebo nadol zobrazit nasledujicu obrazovku s Gdajmi.

+ Pocas aktivity potiahnutim prsta doprava zobrazite hodiny a miniaplikacie a potiahnutim dol'ava sa vratite
k datovym poliam aktivity.
+ Kazdy vyber v ponuke musi predstavovat samostatny krok.

Uzamknutie a odomknutie dotykovej obrazovky
Dotykovu obrazovku mozZete uzamknut a zabranit tak nedmyselnému ovladaniu.
1 Podrzte tlacidlo.
2 Vyberte ikonu ﬂ
Dotykova obrazovka sa zamkne a nereaguje na dotyk, az kym ju neodomknete.
3 Dotykovu obrazovku zapnete podrzanim tlacidlo.

Pouzitie ponuky ovladacich prvkov

Ponuka ovladacich prvkov obsahuje prisposobitelné skratky, ako je zamknutie dotykovej obrazovky a vypnutie
zariadenia.

POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov mézete pridévat a odstrariovat skratky a menit ich poradie
(Prispésobenie ponuky ovladacich prvkov, strana 35).

1 Na lubovolnej obrazovke podrzte na 2 sekundy tlacidlo.

2 Vyberte moznost.

2 Uvod



Tipy na ovladanie Side Swipe

Ovladaci prvok Side Swipe je dotykova oblast na boku hodiniek, ktorda vam umozriuje postvat zoznamy a ponuky
a upravovat niektoré hodnoty poli bez zakryvania dotykovej obrazovky. Tato funkcia vdm poméze rychlo
pouzivat ponuky vd'aka moZnosti postvania jednym prstom a vyberu poloZiek na dotykovej obrazovke druhym
prstom.

+ Prechdadzajte po ovldadacom prvku Side Swipe hore a dole a posuvajte sa v miniaplikaciach, ponukach a
zoznamoch.

+ Ked sa objavi pole s tlac¢idlami + a - (napr. pri nastaveni hlasitosti alebo jasu), postvanim nahor alebo nadol
zvySite alebo znizite hodnotu v poli.

+ Smer posuvania ovladacim prvkom Side Swipe a orientaciu hodiniek mdZete upravit v nastaveniach systému
(Nastavenia systému, strana 39).

Ak chcete ovladaci prvok Side Swipe pouZivat palcom, hodinky by ste mali nosit tak, aby tlac¢idlo smerovalo
k zapéstiu. Ak chcete pouzivat ukazovak, hodinky noste tak, aby tlacidlo smerovalo od zépéstia.

Ikony

Blikajuca ikona znamena, ze vaSe zariadenie vyhladava signal. Neprerusovane svietiaca ikona znamena, ze sa
nasiel signal z pripojeného snimaca.

GPS Stav GPS

Stav pripojenia smartfénu
Stav monitora srdcového tepu

Stav krokomera

‘&_ Stav snimacov rychlosti a kadencie
Stav svetla bicykla Varia”
Stav radaru bicykla Varia
Stav snimaca tempe”

<
v
y 4
@ Stav funkcie LiveTrack
[
G =
Z
O,
VIRB

Stav kamery VIRB®

N .
Stav alarmu vivoactive 3

Uvod 3



Inteligentné funkcie

Parovanie smartfonu

Ak chcete nastavit zariadenie vivoactive 3, musi byt sparované priamo cez aplikaciu Garmin Connect”, nie cez
nastavenia Bluetooth® v smartféne.

1 Z obchodu s aplikaciami v smartféne nainstalujte aplikaciu @ Garmin Connect a otvorte ju.
2 Vyberte moznost na spustenie reZimu pérovania na zariadeni:
+ Ak zariadenie nastavujete prvykrat, zapnite ho stlacenim tlacidlo.

+ Ak ste v minulosti preskocili proces parovania alebo ste zariadenie spdrovali s inym smartfénom, podrzte
dotykova obrazovka a vyberte polozku Nastavenia > Telefén > Sparovat telefén a manualne tak spustite
rezim parovania.

3 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta Garmin Connect:

+ Ak ide o prvé zariadenie, ktoré ste sparovali s aplikaciou Garmin Connect, postupujte podla zobrazenych
pokynov.

+ Ak ste s aplikaciou Garmin Connect uz sparovali iné zariadenie, vyberte polozky Zariadenia Garmin >
Pridat zariadenie a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Funkcie s pripojenim
Funkcie s pripojenim su pre zariadenie vivoactive 3 dostupné, ked' ho pripojite ku kompatibilnému smartfénu

pomocou bezdrétovej technoldgie Bluetooth. Niektoré funkcie vyzaduju, aby ste si do pripojeného smartfénu
nainstalovali aplikaciu Garmin Connect. DalSie informacie najdete na stranke www.garmin.com/apps.

Upozornenia z telefénu: na zariadeni vivoactive 3 sa budu zobrazovat upozornenia a spréavy z telefonu.

LiveTrack: tato funkcia umoznuje priatelom a rodine sledovat vase preteky a tréningové aktivity v redlnom case.
Osoby, ktorym chcete umoznit sledovanie, moZete pozvat pomocou e-mailu alebo socialnych sieti, ¢im im
povolite zobrazenie vasich Zivych Udajov na stranke sledovania Garmin Connect.

Nahravanie aktivity do sluzby Garmin Connect: vasa aktivita sa po dokonceni zaznamendvania automaticky
odosle do vdsho uctu Garmin Connect,

Connect 1Q": tato funkcia umoznuje rozsirit funkcie zariadenia pomocou novych vzhladov hodin, miniaplikacii,
aplikacii a datovych poli.

Aktualizacie softvéru: slizi na aktualizaciu softvéru zariadenia.

Pocasie: sluzi na zobrazenie aktualnych poveternostnych podmienok a predpovedi pocasia.

Snimace Bluetooth: umoznuje pripojenie k snimacom kompatibilnym s technolégiou Bluetooth, napriklad
monitoru srdcového tepu.

Najst moj telefon: vyhl'ada vas strateny smartfdn, ktory je sparovany s vasim zariadenim vivoactive 3 a
nachdadza sa v dosahu.

Vyhladat moje zariadenie: vyhl'add vase stratené zariadenie vivoactive 3, ktoré je sparované s vasim
smartfénom a nachadza sa v dosahu.

Upozornenia z telefénu

Upozornenia z telefénu vyZaduju, aby bol v dosahu sparovany telefén kompatibilny so zariadenim. Ked' telefén
prijme spravy, odosle upozornenia do vasho zariadenia.

4 Inteligentné funkcie
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Povolenie upozorneni Bluetooth

Skor ako bude mozné povolit upozornenia, musite sparovat zariadenie vivoactive 3 s kompatibilnym
smartfénom (Pdrovanie smartfénu, strana 4).

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Telefon > Upozornenia.

3 Vyberte moznost Pocas aktivity, ak chcete nastavit preferencie upozorneni, ktoré sa zobrazuju pri
zaznamenavani aktivity.

4 Vyberte preferované upozornenie.

5 Vyberte moZnost Nie pocas aktivity, ak chcete nastavit preferencie upozorneni, ktoré sa zobrazuju v reZzime
hodiniek.

6 Vyberte preferované upozornenie.
7 Vyberte polozku Casovy limit.
8 Vyberte trvanie upozornenia.

Zobrazenie upozorneni
1 Miniaplikaciu s upozorneniami zobrazite potiahnutim prsta po displeji v zobrazeni hodin.
2 Vyberte pozadované upozornenie.
3 Postupnym rolovanim si precitajte celé upozornenie.
4 Vyberte moznost:
« Na upozornenie mozete reagovat vyberom Zrusit alebo Odpovedat.

Ponukané akcie zavisia od typu upozornenia a operacného systému telefénu. Ked' zrusite upozornenie vo
svojom teleféne alebo zariadeni vivoactive 3, uz sa viac nebude zobrazovat v miniaplikacii.

+ Na zoznam upozorneni sa vratite potiahnutim prstom doprava.

Prijatie prichadzajiceho hovoru

Ked na pripojenom smartféne prijmete hovor, na zariadeni vivoactive 3 sa zobrazi meno alebo telefénne Cislo
volajuceho.

+ Hovor prijmite vyberom polozky \
POZNAMKA: ak chcete hovorit s volajlcim, je potrebné pouzivat pripojeny smartfén.
+ Hovor odmietnite vyberom polozky «™,

+ Ak chcete odmietnut hovor a okamzite poslat aj odpoved v textovej sprave, vyberte polozku M- potom
spravu zo zoznamu.

POZNAMKA: tato funkcia je k dispozicii iba v pripade, ak je vase zariadenie pripojené k smartfénu Android".

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného smartféonu mozete spravovat upozornenia, ktoré sa objavuju na zariadeni vivoactive
3.

Vyberte moznost:

Ak pouzivate zariadenie iPhone®, prejdite do nastaveni upozorneni i0S°, kde vyberte polozky, ktoré sa maju
na zariadeni zobrazit.

+ Ak pouzivate smartfon so systémom Android, z aplikacie Garmin Connect vyberte polozky Nastavenia >
Upozornenia.
Vypnutie Bluetooth pripojenia smartfonu
Pripojenie smartfonu Bluetooth mézete vypnut z ponuky ovladacich prvkov.

POZNAMKA: do ponuky ovladacich prvkov mézete pridat volitelné moznosti (Prispésobenie ponuky ovlddacich
prvkov, strana 35).

1 Podrzanim tlacidla tlacidlo zobrazte ponuku ovladacich prvkov
2 Vyberom moznosti ¢ vypnete pripojenie smartfénu Bluetooth na vasom zariadeni vivoactive 3.

Postup vypnutia technoldgie Bluetooth na mobilnom zariadeni najdete v prirucke pouzivatel'a pre mobilné
zariadenie.
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Pouzivanie rezimu Nerusit

Zapnutim rezimu Nerusit vypnete vibracie a podsvietenie pre upozornenia a oznamenia. Tento reZzim mézete
pouzit napriklad, ked' spite alebo pozerate film.

+ Ak chcete manudlne zapnut alebo vypnut rezim Nerusit, podrzte tlacidlo a vyberte C.

Ak chcete, aby sa rezim Nerusit zapinal automaticky v ¢ase vasho spénku, otvorte nastavenia zariadenia v
aplikacii Garmin Connect a vyberte poloZky Zvuky a upozornenia > Nerusit po¢as spanku.

Vyhladanie telefénu

Pomocou tejto funkcie mozete vyhl'adat strateny smartfon, ktory je sparovany pomocou bezdrétovej
technoldgie Bluetooth a momentalne sa nachadza v dosahu.

1 Podrzte tlac¢idlo tlac¢idlo.
2 Vyberte ikonu @)

Na displeji vivoactive 3 sa zobrazi lista intenzity signdlu a na smartféne zaznie zvuk upozornenia. Sila
intenzity signdlu sa zvySuje, ako sa priblizujete k smartfénu.

3 Stlacenim tlacidlo zastavte vyhladavanie.

Connect 1Q Funkcie

Do hodiniek mézete pridat funkcie Connect IQ od spolo¢nosti Garmin® a inych poskytovatelov pomocou
mobilnej aplikacie Connect IQ. Zariadenie si mozete prispésobit pomocou funkcii vzhl'ady hodin, datové policka,
miniaplikacie a aplikacie.
Vzhl'ady hodin: umozniuje prispdésobit vzhlad hodin.
Datové polia: umoznuje prevziat nové datové policka, ktoré poskytuji novy spésob zobrazenia Gdajov snimaca,
aktivit a Udajov histérie. Datové policka aplikacie Connect IQ mozete pridat do zabudovanych funkcif
a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje okamzité informacie vratane idajov snimaca a upozorneni.

Aplikacie: umoznuje pridat do vasich hodiniek interaktivne funkcie, ako napr. nové typy exteriérovych a fitness
aktivit.

Preberanie funkcii Connect IQ

Pred prevzatim funkcii z aplikacie Connect IQ musite sparovat zariadenie vivoactive 3 so smartfonom
(Péarovanie smartfénu, strana 4).

1 Z obchodu s aplikdciami v smartféne nainstalujte aplikaciu Connect IQ a otvorte ju.
2 V pripade potreby vyberte svoje zariadenie.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q.

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Preberanie funkcii Connect IQ pomocou pocitaca
1 Pripojte zariadenie k pocitacu pomocou USB kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps.garmin.com a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q a prevezmite ju.
4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Garmin Pay™

Funkcia Garmin Pay vdm umoziiuje pouzivat hodinky na platbu za nakup vo vybranych predajniach pomocou
kreditnej alebo debetnej karty od vybranej financnej institucie.
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Nastavenie penazenky Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay mozZete pridat jednu alebo viac kreditnych alebo debetnych kariet s podporou tejto
funkcie. Financné institlcie, ktoré podporuju tdto funkciu ndjdete na adrese garmin.com/garminpay/banks.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku E alebo eee.
2 Vyberte polozky Garmin Pay > Za¢iname.
3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Platba za nakup pomocou hodiniek

Skor nez budete moct pouzit hodinky na vykondvanie platieb za ndkupy, musite nakonfigurovat asporn jednu
platobnu kartu.

Hodinky moZete pouzit na vykonavanie platieb za nakupy v niektorom z partnerskych obchodov.
1 Podrzte tlacidlo tlacidlo.

2 Vyberte polozku <.

3 Zadaijte Stvorciferny pristupovy kéd.

POZNAMKA: ak trikrat zadate nespravny pristupovy kéd, pefiazenka sa zablokuje a svoj pristupovy kéd
budete musiet obnovit v aplikacii Garmin Connect.

Zobrazi sa platobna karta, ktoru ste pouzili naposledy.

4 Ak ste do svojej peniazenky Garmin Pay pridali viac kariet, potiahnutim prsta prejdete na inG kartu (volitelné).

5 Do 60 sekund prilozte svoje hodinky do blizkosti Citacky platobnych kariet tak, aby boli hodinky otocené
k Citacke celom.

Ked sa komunikacia medzi hodinkami a ¢itackou dokon¢i, hodinky zavibruju a na ich displeji sa zobrazi
symbol zaCiarknutia.

6 V pripade potreby dokoncite transakciu podla pokynov na displeji Citacky kariet.

TIP: po Uspesnom zadani pristupového kédu mozete vykonavat platby bez zadavania pristupového kédu po
dobu 24 hodin, pokial budete mat hodinky neustale na ruke. Ak hodinky zlozZite zo zapéastia alebo deaktivujete
monitorovanie srdcového tepu, pred vykonanim platby budete musiet znova zadat pristupovy kod.

Pridanie karty do penazenky Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay mozZete pridat maximalne 10 kreditnych alebo debetnych kariet.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku E aleboeee.

2 Vyberte polozky Garmin Pay > ¢ > Pridaf kartu.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po pridani karty moZete vybrat kartu v hodinkach, ked potrebujete vykonat platbu.
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Sprava vasich kariet Garmin Pay
Kartu moZete doc¢asne pozastavit alebo odstranit.
POZNAMEKA: v niektorych krajindch mézu vybrané finanéné institicie obmedzovat funkcie Garmin Pay.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku = alebo *ee.
2 Vyberte poloZzku Garmin Pay.
3 Vyberte kartu.
4 Vyberte moznost:

- Ak chcete kartu do¢asne pozastavit alebo znova aktivovat, vyberte polozku Pozastavit kartu.

Na uskutociiovanie nakupov cez zariadenie vivoactive 3 musi byt karta aktivna.
Ak chcete kartu odstranit, vyberte .

Zmena pristupového kddu Garmin Pay

Musite poznat svoj aktudlny pristupovy kdd, aby ste ho mohli zmenit. Ak zabudnete pristupovy kéd, musite
obnovit funkciu Garmin Pay pre svoje zariadenie vivoactive 3, vytvorit novy pristupovy kéd a znovu zadat
informdacie o karte.

1 Na stranke zariadenia vivoactive 3 v aplikacii Garmin Connect vyberte poloZzku Garmin Pay > Zmenit
pristupovy kod.

2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Pri najblizsej platbe realizovanej pomocou zariadenia vivoactive 3 budete musiet zadat novy pristupovy kod.

Funkcie srdcového tepu

Zariadenie vivoactive 3 je vybavené monitorom srdcového tepu na zapasti a je tiez kompatibilné s monitorom
srdcového tepu na hrudniku (predévaiju sa samostatne). Udaje o srdcovom tepe z monitora mézete zobrazit

v miniaplikacii srdcového tepu. Ak su k dispozicii Udaje o srdcovom tepe z monitora na zapasti aj z monitora na
hrudniku, zariadenie pouzije udaje o srdcovom tepe z monitora na hrudniku.
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Srdcovy tep z monitora na zapasti

Nosenie zariadenia

Zariadenie noste nad zapastnou kostou.

POZNAMKA: zariadenie by malo sediet tesne, ale pohodine. Presnej$ie merania srdcového tepu dosiahnete
vtedy, ked' sa zariadenie pocas behu alebo $portovania nebude na zépésti pohybovat.

POZNAMKA: opticky snima¢ sa nachadza na zadnej strane zariadenia.

Viac informacii o monitorovani srdcového tepu na zapasti njdete v Casti Tipy tykajuce sa chybnych udajov
o srdcovom tepe, strana 9.

Dal$ie informéacie o presnosti najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.

Dalsie informéacie o tom ako nosit zariadenie a ako sa o zariadenie starat najdete na adresewww.garmin.com
/fitandcare.

Tipy tykajuce sa chybnych udajov o srdcovom tepe
Ak su udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuju, moZete vyskisat tieto tipy.

Pred nasadenim zariadenia si umyte a osuste predlaktie.

Pod zariadenim nemajte naneseny krém na opalovanie, telové mlieko ani repelent.
Zabrante poskrabaniu snimaca srdcoveho tepu na zadnej strane zariadenia.

Zariadenie noste nad zapastnou kostou. Zariadenie by malo sediet tesne, ale pohodine.
Skoér ako zacnete aktivitu, pockajte, kym ikona ¥ ostane nepretrzite svietit.

Pred zacatim aktivity sa 5 az 10 minut rozcvicujte a skontrolujte Udaje o srdcovom tepe.
POZNAMKA: v chladnom prostredi sa rozcvi¢ujte vnatri.

Po kazdom cviceni zariadenie oplachnite pod tectcou vodou.
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Zobrazenie miniaplikacie srdcového tepu

Miniaplikacia srdcového tepu zobrazuje vas aktuélny srdcovy tep v tepoch za minttu (bpm) a graf vasho
srdcového tepu. Graf zobrazuje nedavnu aktivitu srdcového tepu, vysoky a nizky srdcovy tep a farebné stipceky,
ktoré oznacuju ¢as straveny v kazdej zéne srdcového tepu (Informécie o zénach srdcového tepu, strana 11).

1 Ak sa zobrazuje obrazok pozadia, miniaplikdciu so srdcovym tepom zobrazite potiahnutim prsta.

Last 4 Hours

2 Tuknutim na dotykovu obrazovku zobrazite svoje priemerné hodnoty srdcového tepu v pokoji za poslednych
7 dni.

Nastavenie upozornenia na nezvyc¢ajné hodnoty srdcového tepu

Zariadenie moZete nastavit tak, aby vas upozornilo, ked hodnota vasho srdcového tepu prekroci urcity pocet
tepov za minutu (bpm) po dobe necéinnosti.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Srdcovy tep > Upoz. na nezv. hodnotu ST > Prah upozornenia.
3 Vyberte prahovu hodnotu srdcového tepu.

Vzdy, ked prekrocite nastavenu hodnotu, zobrazi sa hldsenie a zariadenie bude vibrovat.

Prenos udajov o srdcovom tepe do zariadeni Garmin

Udaje o svojom srdcovom tepe mdzete prenasat zo zariadenia vivoactive 3 a zobrazovat ich v sparovanych
zariadeniach Garmin. Udaje o svojom srdcovom tepe mozZete prenasat do zariadenia Edge” napriklad pri
bicyklovani, resp. do akénej kamery VIRB pocas aktivity.

POZNAMKA: prenos tdajov o srdcovom tepe skracuje vydrz batérie.
1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace a doplnky > Srdcovy tep.
3 Vyberte moznost:

- Vyberte polozku Vysielat po¢as aktivity a vysielajte Udaje o srdcovom tepe pocas stopovanych aktivit
(Spustenie aktivity, strana 19).

Vyberte polozku Vysielat a zacnite vysielat (idaje o srdcovom tepe.
4 Sparujte svoje zariadenie vivoactive 3 so svojim zariadenim kompatibilnym s platformou Garmin ANT+".

POZNAMKA: pokyny na parovanie sa lisia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si
prirucku pouzivatela.
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Vypnutie monitora srdcového tepu na zapasti

Na zariadeni vivoactive 3 je polozka Srdcovy tep predvolene nastavena na moznost Automaticky. Zariadenie
automaticky pouziva monitor srdcového tepu na zapasti, ak so zariadenim nesparujete monitor srdcového tepu
na hrudniku.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového tepu na zépéasti sa zaroven vypne aktualizacia odhadovanej hodnoty
V02 max., minut intenzivneho cvi¢enia a funkcia merania celodennej Urovne stresu.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového tepu na zépésti sa zaroven vypne funkcia detekcie na zapasti pre
platby v systéme Garmin Pay a pred kazdou platbou tak musite zadat heslo (Garmin Pay”, strana 6).

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace a doplnky > Srdcovy tep > Vypnut.

Informacie o zénach srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na meranie a zvySenie kardiovaskularnej sily a zlepSenie kondicie.
Zona srdcovej frekvencie je stanoveny rozsah tderov za mindtu. P&t beZne akceptovanych zén srdcového tepu
je Cislovanych od 1 po 5 podla zvysujicej sa intenzity. Zény srdcového tepu sa vo vSeobecnosti pocitaju na
zaklade percentualnych hodn6t maximalneho srdcového tepu.

Nastavenie zon srdcového tepu

Na urcenie vasich predvolenych zén srdcového tepu zariadenie pouziva vase informacie z profilu pouzivatela,
ktoré ste zadali pri tvodnom nastaveni. Zariadenie pouziva osobitné zény srdcového tepu pre beh

a bicyklovanie. Ak chcete pocas svojej aktivity dostavat ¢o najpresnejsie Gdaje o kalériach, mali by ste nastavit
svoj maximalny srdcovy tep. MoZete tiez nastavit kazdu zonu srdcového tepu. Zony mbzete manualne upravit
v zariadeni alebo pomocou vasho Gétu Garmin Connect.

1 Podrzte dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozku Nastavenia > Profil pouzivatela > Zony srdcového tepu.
3 Vyberom polozky Predvolené zobrazite predvolené hodnoty (volitelné).
Predvolené hodnoty sa m6zu pouZit pre beh a bicyklovanie.

Vyberte moznost Beh alebo Bicyklovanie.

Vyberte poloZzky Preferencia > Nastavit vlastny.

Vyberte polozku Max. srdcovy tep a zadajte vas maximalny srdcovy tep.
Vyberte zény a zadajte hodnoty pre jednotlivé zény.

N o a b~

Vypocty zon srdcového tepu

6 maximélneho Vnimana namaha Vyhody
srdcového tepu

1 50 — 60 % Uvolnené a nenéaro¢né tempo, Pociatocna uroven aerébneho
° rytmické dychanie tréningu, zniZuje stres
2 60 - 70 % Pozvolné tempo, mierne hibsie Z&akladny kardiovaskularny tréning,
° dychanie, rozhovor stale mozny dobré tempo zotavovania
3 70 - 80 % Priemerné tempo, narocnejSie udrzia- ZlepSovanie aerdbnej kapacity,
° vanie rozhovoru optimalny kardiovaskularny tréning
4 80 — 90 % Rychle tempo, ktoré méze byt mierne  ZlepsSovanie aerdbnej kapacity
o

narocné, intenzivne dychanie a prahu, zlepSovanie rychlosti

Sprintovanie, dlhodobej$ie neudrza-  Anaerdbny tréning a odolnost svalstva,

5 90 - 100 % telné tempo, namahavé dychanie zvySovanie sily
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Informacie o odhadovanych hodnotach VO2 max.

Hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokaZete spotrebovat za mindtu na
kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone. Jednoducho povedané, hodnota VO2 max. je ukazovatelom
Sportovej vykonnosti a so zlepsujlcou sa uroviou kondicie by sa mala zvysovat.

Na zariadeni sa vase odhadované hodnoty VO2 max. zobrazuju ako ¢islo a popis. V ucte Garmin Connect
mozete zobrazit dalSie podrobnosti o svojej odhadovanej hodnote VO2 max. vratane vasho kondi¢ného veku.
Kondi¢ny vek vyjadruje, ako ste na tom s kondiciou v porovnani s osobou rovnakého pohlavia a iného veku. Ked
budete cvicit, vas kondi¢ny vek sa mdze ¢asom znizit.

Udaje VO2 max. poskytuje FirstBeat. Analyza hodnét VO2 max. sa poskytuje so sihlasom organizécie The
Cooper Institute®. Dalsie informéacie najdete v prilohe (Standardna klasifikécia na zaklade hodnoty VO2 Max.,
strana 52) a na webovej lokalite www.Cooperinstitute.org.

Ziskanie odhadovanej hodnoty VO2 Max.

Na zobrazenie odhadovanej hodnoty VO2 Max. potrebuje zariadenie Udaje o srdcovom tepe a stopovanu (max.
15-minudtovu) rychlu chodzu alebo beh.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Moje Statistiky > VO2 Max.

Ak ste uz zaznamenali rychlu chédzu alebo beh vonku, méZe sa zobrazit vasa odhadovana hodnota VO2
Max. Zariadenie zobrazi datum poslednej aktualizacie vasej odhadovanej hodnoty VO2 Max. Zariadenie
aktualizuje odhadovanu hodnotu VO2 Max. vzdy po dokonceni aspon 15-minutovej chodze alebo behu
vonku. Ak chcete aktualizovat odhad, mozZete test VO2 Max. spustit manudlne.

3 Ak chcete spustit test VO2 Max., potiahnite hore a vyberte poloZzku Spusti test.
4 Svoju odhadovanu hodnotu VO2 Max. ziskate postupovanim podla pokynov na obrazovke.
Po dokonceni testu sa zobrazi sprava.

Sledovanie aktivity

Funkcia sledovania aktivity denne zaznamenava pocet krokov, prejdent vzdialenost, mindty intenzivneho
cviCenia, prejdené poschodia, spalené kaldrie a Statistiky spanku za kazdy zaznamenavany den. Spalené kaldrie
zahffaju bazdlny metabolizmus tela a kaldrie spalené aktivitou.

Pocet krokov prejdenych za den sa zobrazuje v miniaplikacii krokov. PocCet krokov sa pravidelne aktualizuje.

Dalsie informéacie o presnosti sledovania aktivity a metrik na sledovanie zdravotného stavu néjdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.
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Automaticky ciel

Vase zariadenie vytvara denny ciel v ramci poc¢tu krokov automaticky na zaklade vasich predchadzajucich
urovni aktivity. Ako sa budete cez den pohybovat, zariadenie bude zobrazovat vas pokrok smerom k dennému

cielu @

Ak sa rozhodnete funkciu automatického nastavenia ciela nepouzivat, moZete si nastavit vlastny ciel v ramci
poctu krokov v icte Garmin Connect.

Pouzivanie upozornenia na pohyb

Dlhodobé sedenie mdze mat za nasledok neziaduce metabolické zmeny. Upozornenie na pohyb vam
pripomenie, Ze sa nemate prestat hybat. Po jednej hodine necinnosti sa zobrazi ¢ervenad lista a hldsenie Hybte
sal. Dal$ie segmenty sa budu zobrazovat zakazdym po 15 minttach bez aktivity. Zariadenie bude aj vibrovat, ak
su vibracie zapnuté (Nastavenia systému, strana 39).

Upozornenie na pohyb vynulujete, ak si vyjdete na kratku (aspon niekolkominutovu) prechadzku.

Sledovanie spanku

Ked' spite, zariadenie automaticky zisti vas spanok a sleduje vase pohyby pocas vasich normalnych hodin
spanku. Svoje normélne hodiny spanku mézete nastavit v Giéte Garmin Connect. Statistiky spanku obsahuiju
Gdaje o celkovej dizke spanku v hodinach, Grovniach spanku a o pohyboch po¢as spanku. Svoje $tatistiky
spanku si mozete pozriet vo svojom Gc¢te Garmin Connect.

POZNAMKA: zdriemnutia sa do $tatistik spanku nepoéitaji. Pomocou rezimu nerusenia mézete vypnut
oznamenia a upozornenia okrem budikov (PouZivanie reZimu Nerusit, strana 6).

Minuty intenzivneho cvicenia

Aby sa zlepSil zdravotny stav obyvatel'stva, organizacie, ako Svetova zdravotnicka organizacia, odporucaju
150 minut stredne intenzivnej aktivity tyzdenne, napriklad rezkd chédzu, alebo 75 minut vysoko intenzivnej
aktivity, napriklad beh.

Zariadenie monitoruje intenzitu vasSej aktivity a sleduje ¢as straveny stredne intenzivnymi az vysoko
intenzivnymi aktivitami (vypocet vysokej intenzity si vyzaduje Udaje o srdcovom tepe). Svoj tyzdenny ciel minut
intenzivneho cvicenia moéZete dosiahnut najmenej 10 po sebe nasledujldcimi mindtami stredne intenzivnej az
vysoko intenzivnej aktivity. Zariadenie spocCita pocet minut stredne intenzivnych aktivit a pocet minut vysoko
intenzivnych aktivit. Pri sCitavani sa pocet minut vysoko intenzivnych aktivit zdvojnasobuije.
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Naberanie minut intenzivneho cvicenia

Zariadenie vivoactive 3 vypocitava minuty intenzivnej aktivity porovnavanim udajov o vaSom srdcovom tepe
s vasim priemernym srdcovym tepom v pokoji. Ak je meranie tepu vypnuté, zariadenie vypocitava minuty
stredne intenzivnej aktivity analyzou poctu vasich krokov za mindtu.

+ Najpresnejsi vypocet minut intenzivnej aktivity ziskate, ak spustite Casovanu aktivitu.
+ CvicCte suvisle minimalne 10 minut stredne alebo vysoko intenzivne.
+ Ak chcete namerat ¢o najpresnejsi srdcovy tep v pokoji, zariadenie noste cely den aj celd noc.

Garmin Move IQ™

Ked vase pohyby zodpovedaju zndmym vzorom cviceni, funkcia Move 1Q automaticky rozpozna prislusnu
udalost a zobrazi ju na vasej Casovej osi. Udalosti funkcie Move 1Q zobrazuju typ a trvanie aktivity, ale
nezobrazuju sa v zozname aktivit ani v kanale s novinkami.

Funkcia Move IQ m6Ze automaticky spustit ¢asovanu aktivitu pre chédzu a beh s pouzitim ¢asovych hranic,
ktoré ste nastavili v aplikacii Garmin Connect. Tieto aktivity sa pridaju do zoznamu aktivit.

Nastavenia sledovania aktivity
Podrzte dotykova obrazovka a vyberte polozky Nastavenia > Sledovanie aktivity.
Stav: slizi na vypnutie funkcii sledovania aktivity.

Upozornenie na pohyb: zobrazi hlasenie a navigacnu listu na digitalnom obrazku pozadia a obrazovke
zobrazenia krokov. Zaroven vas upozorni vibrovanim.

Upozornenia ciela: umoznuje zapnut alebo vypnut upozornenia na ciel, pripadne ich vypnat iba pocas aktivit.
Upozornenia na ciel sa zobrazuju pre denny ciel prejdenych krokov, denny ciel vySliapanych poschodi a
tyZzdenny ciel' mindt intenzivneho cvicenia.

Aut. spust. aktivity: umoznuje zariadeniu automaticky vytvorit a ukladat stopované aktivity, ked funkcia Move 1Q
rozpozn4, Ze chodite alebo bezite. Minimalnu ¢asovu hranicu moZete nastavit v nastaveniach behu alebo
chédze.

Min. int. cvienia: umoznuje nastavit zénu srdcového tepu pre mintty mierne intenzivneho cvi¢enia a vyssiu
z6nu srdcového tepu pre minuty vysoko intenzivneho cvicenia. MoZete tiezZ pouzit prednastaveny algoritmus.

Vypnutie sledovania aktivity

Ked vypnete sledovanie aktivity, nebude sa zaznamenavat pocet krokov, pocet prejdenych poschodi, mindty
intenzivneho cvicenia, Statistiky spanku ani udalosti funkcie Move I1Q.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Sledovanie aktivity > Stav > Vypnut.

Sledovanie menstruacéného cyklu

Vas menstruacny cyklus je dolezitou sﬂégst'ou vasho zdravia. O tejto téme sa mdZete dozvediet viac a tuto
funkciu moZete nastavit v nastaveniach Statistiky zdravia v aplikacii Garmin Connect.

+ Podrobnosti a sledovanie menstrua¢ného cyklu

+ Telesné a emocné priznaky

+ Predpokladané obdobie menstrudcie a plodnosti

+ Informdacie o zdravi a vyzive

POZNAMKA: pomocou aplikacie Garmin Connect médzete pridat alebo odstranit innosti.
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Miniaplikacie
Vase zariadenie sa dodava s vopred nahratymi miniaplikaciami, ktoré poskytuji okamzité informacie. Niektoré
miniaplikacie vyZaduju pripojenie cez rozhranie Bluetooth s kompatibilnym smartfénom.
Predvolene nie su niektoré miniaplikacie viditelné. Mozete ich do slucky miniaplikacii pridat manualne
(Prisp6sobenie miniaplikacii, strana 16).
Kalendar: zobrazuje bliziace sa stretnutia uloZzené v kalendari smartfénu.
Kaldrie: zobrazuje informdcie o kalériach pre aktualny den.
Vysliapané poschodia: sleduje vase vysliapané poschodia a vas pokrok smerom k cielu.
Golf: zobrazuje informacie o golfe za posledné kolo/hru.
Srdcovy tep: zobrazuje vas aktudlny srdcovy tep v tepoch za minttu (bpm) a graf vasho srdcového tepu.
Hydratacia: umoznuje sledovat mnozstvo vody, ktort spotrebujete a pokrok smerom k dennému cielu.
Minuty intenzivneho cvi€enia: sleduje vas cas straveny stredne intenzivnymi az vysoko intenzivnymi aktivitami,
vas tyzdenny ciel' v ramci minut intenzivnej aktivity a vas pokrok smerom k ciel'u.
Posledny Sport: zobrazuje kratky suhrn vasej poslednej zaznamenanej Sportovej aktivity.
Sledovanie menstruaéného cyklu: zobrazi vas aktualny cyklus. MéZete zobrazit a zaznamenat svoje
kazdodenné symptomy.
Ovladanie hudby: poskytuje ovladacie prvky prehravaca hudby pre vas smartfon.

M6j den: zobrazuje dynamicky suhrn vasich aktivit v dany den. Metrika zahfna aktivity merané na ¢as, minuty
intenzivneho cviCenia, prejdené poschodia, kroky, spalené kalérie a dalSie udaje.

Upozornenia: upozornia vas na prichadzajlce hovory, textové spravy, aktualizacie na socialnych sietach
a dalSie informacie na zaklade nastaveni oznameni smartfonu.

Kroky: sleduje vas denny pocet krokov, cielovy pocet krokov a Udaje za predchadzajice dni.

Namabha: zobrazuje aktualnu Groven namahy a graf Grovne stresu. MozZete si urobit dychové cvicenie, ktoré vam
poméze uvolnit sa.

Ovladacie prvky VIRB: poskytuje ovladacie prvky kamery po sparovani zariadenia VIRB s vasim zariadenim
vivoactive 3.

Pocasie: zobrazuje aktudlnu teplotu a predpoved pocasia.
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Zobrazenie miniaplikacii
+ Na obrazku pozadia potiahnite prstom nahor alebo nadol.

[}

Zariadenie vam umozni prechadzat okruhom miniaplikacii.
+ Tuknutim na dotykovu obrazovku zobrazite dal$ie obrazovky miniaplikécie.
+ Podrzanim tlacidla dotykova obrazovka zobrazite d'alSie moznosti a funkcie miniaplikacie.

Prisposobenie miniaplikacii

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozku Nastavenia > Miniaplikacie.
3 Vyberte mozZnost:

 Vyberte poloZku, ktord sa ma zobrazit alebo skryt v zozname aplikacii, alebo zmente umiestnenie poloZiek
vV zozname.

« Vyberte moznost Pridat a pridajte polozku do miniaplikacii.

Informacie o miniaplikacii Moj den

Miniaplikacia M6j den predstavuje denny prehl'ad vasej aktivity. Je to dynamické zhrnutie, ktoré sa v priebehu
dna aktualizuje. Hned' ako vyjdete po schodoch alebo zaznamenate nejaku aktivitu, zobrazi sa to v miniaplikacii.
Tato metrika zahfhia zaznamenané aktivity, minuty intenzivneho cvicenia v danom tyzdni, prejdené poschodia,
kroky, spalené kaldrie a dalSie idaje. Tuknutim na dotykovd obrazovku zobrazite moznost zlep$enia presnosti
alebo dalSie metriky.

Zobrazenie miniaplikacie s pocasim

1 Ak sa zobrazuje obrazok pozadia, miniaplikaciu s poCasim zobrazite potiahnutim prsta.
2 Tuknutim na dotykovi obrazovku zobrazite hodinové a denné tidaje o pocasi.

3 Posunutim nadol zobrazite denné tdaje o pocasi.
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Variabilita srdcového tepu a uroven namahy

Zariadenie analyzuje vasu variabilitu srdcového tepu pocas necinnosti, aby urcilo vasu celkovd namahu.
Tréning, fyzicka aktivita, spanok, vyziva a stres v beznom Zivote — to vSetko vplyva na vasu uroven namahy.
Uroven néamahy sa vyjadruje v rozpéti od 0 do 100, pri¢om 0 az 25 zodpovedé stavu oddychu, 26 az 50 nizkej
namahe, 51az 75 strednej ndmahe a 76 az 100 predstavuje stav vysokej ndmahy. Ak poznate svoju Uroven
namahy, mozete I'ahsie rozpoznat chvile namahy (stresu) v priebehu celého dna. Ak chcete dosiahnut ¢o
najlepsie vysledky, zariadenie by ste mali mat na sebe aj pocas spanku.

Zariadenie moZete zosynchronizovat so svojim G¢tom Garmin Connect a prezerat si svoju celodennt troven
namabhy, dlhodobé trendy a dalSie podrobnosti.

Pouzivanie miniaplikacie na meranie urovne namahy

Miniaplikacia na meranie Urovne namahy zobrazuje vasu aktudlnu Urovern ndmahy a graf Urovne ndmahy za
poslednych niekolko hodin. Tiez sliZi ako sprievodca dychovym cvi¢enim, ktoré vdm pomoze uvolnit sa.

1 Kym sedite alebo nevykonavate Ziadnu ¢innost, potiahnutim prstom nahor a nadol zobrazite miniaplikaciu na
meranie Urovne namahy.

TIP: ak ste natolko aktivny, Ze hodinky nedokazu urcit Uroven namahy, namiesto ¢isla oznacujuceho troven
namahy sa zobrazi sprava. Svoju Uroven namahy mozete skontrolovat znova po niekolkych mindtach
necinnosti.

2 Tuknutim na dotykovi obrazovku zobrazite graf svojej Grovne ndmahy za poslednych niekolko hodin.
Modré dieliky oznaguju Gasové Useky oddychu. ZIté dieliky oznauju &asové iseky namahy. Sivé dieliky
oznacuju ¢asové Useky prilis intenzivnej aktivity, poCas ktorych sa vasa Uroven namahy nedala urcit.

3 Ak chcete zagat dychové cvicenie, potiahnite prstom nahor a vyberte polozku Ano.

VIRB dialkové ovladanie

VIRB Funkcia dialkového ovladania vdm umozni ovladat vasu akénu kameru VIRB pomocou vasho zariadenia.
Na adrese www.garmin.com/VIRB si moZete zakupit VIRB akénu kameru.

Ovladanie VIRB akénej kamery
Pred pouzitim VIRB funkcie dialkového ovladania musite aktivovat dialkové ovladanie na vasej VIRB kamere.
Dalsie informacie najdete v VIRB prirucke pouZivatela. Okrem toho je potrebné nastavit zobrazovanie
miniaplikacie VIRB v miniaplikaciach (Prispésobenie miniaplikacii, strana 16).
Zapnite VIRB kameru.
2 Na zariadeni vivoactive 3 potiahnutim prsta zobrazite miniaplikaciu VIRB.
3 Pockajte, kym sa zariadenie pripoji ku kamere VIRB.
4 Vyberte moznost:

Ak chcete zaznamenat video, tuknite na dotykovu obrazovku.

Na obrazovke zariadenia vivoactive 3 sa zobrazi pocitadlo videa.
Ak chcete ukoncit zaznam videa, tuknite na dotykovu obrazovku.
- Ak chcete nasnimat fotografiu, potiahnite prstom doprava a tuknite na dotykovu obrazovku.

Ovladanie hudby

Miniaplikacia na ovladanie hudby vam umoznuje ovladat pomocou zariadenia vivoactive 3 hudbu na smartfone.
Miniaplikacia ovlada aktudlne aktivnu alebo naposledy aktivnu aplikaciu prehrava¢a médii na smartféne. Ak nie
je aktivny Ziadny prehrdva¢ médii, miniaplikacia nezobrazi informacie o skladbach a prehravanie je potrebné
spustit na smartfone.

-
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Ovladanie prehravania hudby

1 V smartféne spustite prehravanie skladby alebo zoznamu skladieb.

2 Potiahnutim prsta na zariadeni vivoactive 3 zobrazte miniaplikaciu na ovladanie hudby.
Indikator priebehu znazornuje priebeh prehravania aktualnej skladby.

< P M

Get Fit - Garmin

3 Vyberte moznost:
+ Na preskocenie na nasledujucu alebo predchadzajicu skladbu vyberte polozku PP alebo 44
+ Na pozastavenie alebo obnovenie prehravania vyberte polozku H alebo .
+ Na zvySenie alebo znizenie hlasitosti vyberte polozku ®®® a potom o= alebo =
TIP: postvanim nahor alebo nadol po ovladani Side Swipe mo6Zzete upravit nastavenie postvaca hlasitosti.
+ Na prehravanie skladieb zo zoznamu v nahodnom poradi vyberte polozku®e®e > .
+ Na zmenu rezimu opakovania vyberte polozku®e®e® > Q.

Aplikacie a aktivity
Vase zariadenie obsahuje mnoZzstvo predinstalovanych aplikacii a aktivit.

Aplikacie: aplikacie poskytuju interaktivne funkcie pre vase zariadenie, napriklad navigovanie do uloZenych
lokalit.
Aktivity: vasSe zariadenie sa dodava s predinstalovanymi aplikaciami indoor a outdoor aktivit vratane behu,

bicyklovania, silového tréningu, golfu a dalSich. Ked' spustite aktivitu, zariadenie zobrazuje a zaznamenava
Gdaje snimaca, ktoré mozete uloZit a zdielat s komunitou Garmin Connect.

Dalsie informéacie o sledovani aktivity a presnosti merania zdravotného stavu najdete na garmin.com
/ataccuracy.

Aplikacie Connect 1Q: funkcie do hodiniek mozete pridavat instalovanim aplikacii z mobilnej aplikacie Connect
1Q (Connect IQ Funkcie, strana 6).
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Spustenie aktivity
Po spusteni aktivity sa automaticky zapne funkcia GPS (v pripade potreby).
1 Stlacte tlacidlo tlacidlo.

2 Ak ste aktivitu spustili po prvykrat, zaciarknutim policka vedla prislusnych aktivit pridate tieto aktivity medzi
obl'ibené a stlacte tlacidlo Hotovo.

3 Vyberte moznost:
Vyberte aktivitu spomedzi obltibenych.
Vyberte polozku :8 a zvolte aktivitu z rozSireného zoznamu aktivit.
4 Ak aktivita vyzaduje signal GPS, vyjdite von na miesto s priamym vyhladom na oblohu.
TIP: ak sa zobrazi napis GPS na sivom pozadi, dand aktivita nevyzaduje signal GPS.
5 Pockajte, kym sa na obrazovke zobrazi hlasenie Pripravené.

Zariadenie je pripravené, ked zaznamena vas tep, zachyti signél GPS (ak sa vyzaduje) a pripoji sa
k bezdrotovym snimacom (ak sa vyzaduje).

6 Stlacenim tlacidla tlacidlo spustite Casovac aktivity.
Zariadenie zaznamendva Udaje o aktivite iba vtedy, ked' je spusteny Casovac aktivit.

Tipy na zaznamenavanie aktivit
Pred zaciatkom aktivity zariadenie nabite (Nabijanie zariadenia, strana 44).
Potiahnutim prstom nahor alebo nadol zobrazite dalSie stranky s udajmi.

Zastavenie aktivity

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte moznost Hotovo.

3 Vyberte mozZnost:
Aktivitu uloZite vyberom ikony ().
Aktivitu odstranite vyberom ikony .

Pridanie vlastnej aktivity
MozZete si vytvorit vlastnu aktivitu a pridat ju do zoznamu aktivit.
Stlacte tlacidlo.
Vyberte polozku S IS Vytvorit.
Vyberte typ aktivity.
Ak je to potrebné, upravte nastavenia aktivity aplikacie (Nastavenia aktivit a aplikacie, strana 36).
Ked' dokoncite Upravy, vyberte polozku Hotovo.
Vyberte moznost:
Na pridanie aktivity do zoznamu obltbenych vyberte polozku Vv.
Na pridanie aktivity do rozSireného zoznamu e vyberte polozku X

Ul A WN =
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Pridanie alebo odstranenie oblubenej aktivity

Zoznam oblubenych aktivit sa zobrazi po stlaceni tlacidla na hodinkach a poskytuje vam rychly pristup
k aktivitam, ktoré pouzivate najcastejSie. Po prvom stlaceni tlacidla na spustenie aktivity od vas zariadenie
vyziada vyber obltibenych aktivit. Oblibené aktivity moZete kedykolvek pridat alebo odstranit.

1 Podrzte dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozku Nastavenia > Aktivity a aplikacie.
Obl'Ubené aktivity sa zobrazia na zaciatku zoznamu s bielym pozadim. Iné aktivity sa zobrazuji v zozname s
ciernym pozadim.
3 Vyberte moznost:
- Na pridanie oblUbenej aktivity vyberte aktivitu a potom poloZku Pridat obltibené.
Ak chcete odstranit obltibenu aktivitu, vyberte aktivitu a potom poloZzku Odstranit z obltibenych.

Interiérové aktivity

Zariadenie vivoactive 3 mozno pouzit pri tréningu v interiéri, napriklad pri behu na trati v hale alebo pri pouzivani
staciondarneho bicykla. Systém GPS je pocCas aktivit v interiéri vypnuty.

Pri behu alebo chodzi s vypnutym systémom GPS sa rychlost, vzdialenost a kadencia vypocitavaju pomocou
akcelerometra v zariadeni. Akcelerometer sa kalibruje samocinne. Presnost Udajov o rychlosti, vzdialenosti
a kadencii sa zlepsi po niekolkych behoch alebo prechadzkach vonku s vyuzitim systému GPS.

TIP: drzanie sa riadidiel beZiaceho pasu znizuje presnost. Na zaznamenavanie tempa, vzdialenosti a kadencie
mozete pouzit volitelny krokomer.

Pri bicyklovani s vypnutou sluzbou GPS nie je rychlost ani vzdialenost k dispozicii, ak nemate volitelny snimac,
ktory odosiela Gdaje o rychlosti a vzdialenosti do zariadenia (napriklad snimac rychlosti a kadencie).

Zaznamenanie silového tréningu
Pocas silového tréningu mozete zaznamenavat série. Séria znamena niekolko opakovani rovnakého pohybu.
1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte polozku Sila.
3 Stlacenim tlacidlo spustite Casovac aktivity.
4 Spustite prvu sériu.
Zariadenie spocita opakovania. PoCet opakovani sa zobrazi, ked ich vykonate aspon 6.

TIP: zariadenie dokaze pocitat iba opakovania jedného pohybu v kazdej sérii. Ak chcete pohyby zmenit,
dokoncite sériu a zacnite novu.

5 Dvojitym tuknutim na dotykovu obrazovku ukonéite sériu.
Hodinky zobrazia celkovy pocet opakovani v sérii. Po niekolkych sekundach sa zobrazi ¢asovac¢ oddychu.

6 Ak je to potrebné, podrZte dotykova obrazovka, vyberte moznost Upravit poslednui sériu a upravte pocet
opakovani.

7 Ked oddych skonci, dvojitym tuknutim na dotykovu obrazovku zacnite novu sériu.
8 Opakujte pre kazdu sériu silového tréningu, az kym nedokoncite aktivitu.

9 Po poslednej sérii stlacte tlacidlo na zastavenie ¢asovaca.

10 Vyberte polozku Hotovo > [¢7| a dokoncite a uloZte tak aktivitu.
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Kalibracia vzdialenosti na beziacom pase

Ak chcete zaznamenavat presnejsie Udaje o vzdialenostiach pre beh na beZiacom pase, vzdialenost na
beziacom pase mozete kalibrovat po prebehnuti aspon 1,5 km (1 mile). Ak pouzZivate rézne beziace pésy,
mbzete manualne rekalibrovat vzdialenost pre kazdy z nich po kazdom behu.

1 Zacnite aktivitu na beziacom pése (Spustenie aktivity, strana 19).
Bezte na beziacom pdse, az pokym zariadenie vivoactive 3 nezaznamena najmenej 1,5 km (1 mi.).
Po skonceni behu stlacte tlacidlo a vyberte poloZzku Hotovo.
Vyberte moznost:
Ak vzdialenost beziaceho pasu kalibrujete prvykrat, vyberte [,
Zariadenie vyziada dokoncenie kalibracie beziaceho pasu.
« Na manualnu rekalibraciu vzdialenosti beZiaceho pasu po prvej kalibracii vyberte ® ® ® > Kalibrovat.
5 Skontrolujte prejdenu vzdialenost na displeji beZiaceho pasu a zadajte vzdialenost do svojho zariadenia.
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Outdoor aktivity

Zariadenie vivoactive 3 sa dodava s vopred nahratymi aplikaciami pre outdoor aktivity, ako su beh
a bicyklovanie. Pri outdoor aktivitdch sa zapne GPS. Sami moZete pridat aplikacie vyuzivajluce predvolené
aktivity, napriklad kardiotréning alebo veslovanie.

Beh

Skor neZ budete moct pri behu pouZivat bezdrotovy snimac, musite ho spérovat so svojim zariadenim
(Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 42).

1 Nasadte si bezdrotové snimace, napriklad krokomer alebo monitor srdcového tepu (volitelné).
Stlacte tlacidlo tlacidlo.

Vyberte moznost Beh.

Ak pouzivate volitelné bezdrétové snimace, pockajte, kym sa k nim zariadenie pripoji.

Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde satelity.

Stlacenim tlacidla tlacidlo spustite Casovac aktivity.

Zariadenie zaznamenava Udaje o aktivite len vtedy, ked' je spusteny Casovac aktivity.

7 Spustite aktivitu.

8 Postvanim nahor alebo nadol mozete prechadzat obrazovkami s idajmi.

9 Po ukonceni aktivity stlacte tlacidlo tlacidlo a potiahnutim prstom nahor aktivitu ulozte.

UG WD

Jazda na bicykli

Skor nez budete moct pri jazde pouzivat bezdrétovy snimac, musite ho sparovat so svojim zariadenim
(Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 42).

1 Sparujte bezdrotové snimace, napriklad snimac srdcového tepu, snimac rychlosti alebo snimac kadencie
(volitelné).

Stlacte tlacidlo tlacidlo.

Vyberte moznost Bicykel.

Ak pouzivate volitelné bezdrétové snimace, pockajte, kym sa k nim zariadenie pripoji.
Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde satelity.

Stlacenim tlacidla tlacidlo spustite Casovac aktivity.

Zariadenie zaznamendva Udaje o aktivite len vtedy, ked' je spusteny Casovac aktivity.
Spustite aktivitu.

Postvanim nahor alebo nadol méZete prechadzat obrazovkami s idajmi.

9 Po ukonceni aktivity stlacte tlacidlo tlacidlo a potiahnutim prstom nahor aktivitu ulozte.
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Zobrazenie vasich zjazdov

Vas$e zariadenie za pomoci funkcie automatického spustenia zaznamendva podrobné informacie o kazdom
zjazde na lyziach ¢i snowboarde. Tato funkcia je pre zjazdové lyZovanie a snowboarding automaticky zapnuta.
Na zaklade vésho pohybu automaticky zaznamena nové zjazdy na lyziach. Casova¢ sa pozastavi, ked sa
prestanete hybat dolu svahom a ked' ste na vleku. Po¢as jazdy na vleku zostdva &asovaé pozastaveny. Casovaé
sa znovu zapne, ak sa spustite dolu svahom. Podrobné informacie o zjazde si moZete zobrazit, ked je ¢asovac
pozastaveny alebo ked je Casovac spusteny.

1 Zacnite aktivitu na lyziach alebo snowboarde.
2 Podrzte dotykova obrazovka.

3 Vyberte polozku Zobrazit zjazd.
4

Pomocou poloziek a zobrazte podrobnosti o vaSom poslednom zjazde, aktualnom zjazde a vSetkych
zjazdoch spolocne.

Na obrazovke zjazdov sa zobrazuje ¢as, prejdena vzdialenost, maximalna rychlost, priemerna rychlost
a celkové klesanie.

Plavanie v bazéne
POZNAMKA: pocas plavania nie st k dispozicii Gdaje o srdcovom tepe.
1 Stlacte tlacidlo tlacidlo.
2 Vyberte polozku PI. v bazéne.
3 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte vlastnu velkost.
4 Stlacenim tlacidla tlacidlo spustite Casovac aktivity.
Zariadenie zaznamenava Udaje o aktivite iba vtedy, ked' je spusteny casovac aktivit.
5 Zacnite s aktivitou.
Zariadenie automaticky zaznamendva intervaly a dizky plavania.
6 Ked oddychujete, stlacte tlacidlo.
Zmenia sa farby zobrazenia a objavi sa obrazovka odpocinku.
7 Stlacenim tlacidlo intervalovy ¢asovac znova spustite.

8 Po dokonceni aktivity podrzanim tlacidlo zastavte Casovac aktivity a opatovnym podrzanim tlacidlo aktivitu
ulozte.

Nastavenie velkosti bazéna

1 Stlacte tlacidlo tlacidlo.

2 Vyberte polozky PI. v bazéne > Velk. bazéna.

3 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte vlastnui velkost.

Terminoldgia plavania

Dizka: preplavana vzdialenost celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok za sebou. Novy interval sa za&ina po oddychu.

Zaber: zaber sa zapocita zakazdym, ked vasa ruka so zariadenim dokonci cely cyklus.

Swolf: vase skore SWOLF predstavuje sucet Casu, za ktory preplavate jednu dizku bazéna, a poctu zéberov
v ramci danej dlzky. Napriklad 30 sekund plus 15 zaberov sa rovna skore SWOLF vo vyske 45 bodov. Hodnota
SWOLF meria efektivnost plavania a — podobne ako pri golfe — nizsie skore je lepSie.
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Golf

Preberanie golfovych ihrisk

Pred prvou hrou na novom ihrisku je potrebné prevziat toto ihrisko pomocou aplikacie Garmin Connect.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte moznost Prevziat golfové ihriska > g

2 Vyberte golfové ihrisko.

3 Vyberte poloZku Prevziat.

Ked' sa dokoncéi preberanie golfového ihriska, toto ihrisko sa zobrazi v zozname ihrisk vo vaSom zariadeni
vivoactive 3.

Hranie golfu

Pred prvou hrou na novom ihrisku je potrebné prevziat toto ihrisko pomocou smartfénu (Preberanie golfovych
ihrisk, strana 23). Prevzaté ihriska sa automaticky aktualizuju. Pred zaciatkom golfovej hry je potrebné
zariadenie nabit (Nabijanie zariadenia, strana 44).

1 Stlacte tlacidlo tlacidlo.

Vyberte moznost Golf.

Cakajte, kym zariadenie néjde satelity.

Zo zoznamu dostupnych ihrisk vyberte pozadované ihrisko.

Posuvanim nahor alebo nadol méZete prechddzat jednotlivé jamky.

Ked prejdete k dalSej jamke, zariadenie automaticky posunie zobrazenie.

a b~ WDN
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Informacie o jamkach
Zariadenie vypocita vzdialenost na zaciatok a koniec greenu a k vybratej polohe jamky (Zmena polohy jamky,

strana 24).
@

425
@Tﬁ” 0
@/393 ‘

Aktualne cislo jamky

Vzdialenost na koniec greenu
Vzdialenost k vybranej polohe jamky
Vzdialenost na zaciatok greenu

Par jamky

Mapa greenu

@600

Zmena polohy jamky
Pocas hry mézete priblizit pohlad na green a posunut polohu jamky.
1 Vyberte mapu.
Zobrazi sa zvacseny pohlad na green.
2 Postvanim nahor alebo nadol mézete prechadzat polohy jamky.
N indikuje zvolenu polohu jamky.
3 Stlac¢enim tlacidlo potvrdite polohu jamky
Vzdialenosti na obrazovke s informdaciami o jamkdach sa aktualizuju podl'a novej polohy jamky. Poloha jamky
sa ulozi len pre aktualnu hru.
Zobrazenie smeru k jamke

Funkcia PinPointer slizi ako kompas, ktory vam ukaze spravny smer, ked nevidite na green. Tato funkcia vam
pomédze nasmerovat ranu, aj ked' ste v lese alebo v hlbokom piesku.

POZNAMKA: funkciu PinPointer nepouZivajte v golfovom voziku. RuSenie spdsobené golfovym vozikom méze
ovplyvnit presnost kompasu.

1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte ikonu @
Sipka ukazuje smer k jamke.
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Zobrazenie oblukovych vzdialenosti a zalomeni
Zobrazi sa zoznam vzdialenosti layup a dogleg pre jamky s hodnotou par 4 a 5 tderov.
1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte ikonu 9
POZNAMEKA: vzdialenosti a polohy sa po ich prejdeni odstrénia zo zoznamu.

Zobrezenie prekazok

MoZete zobrazit vzdialenosti k prekazkam pozdiz fairway pre jamky s parom 4 a 5. Prekazky ovplyviiujice Gder
sl zobrazované samostatne alebo v skupinach, ¢o vam pomoze lepsie urcit vzdialenost k obliku a dolet
lopticky.

1 V zobrazeni informacii o jamke stlacte tlacidlo a vyberte ikonu &

a (4)

(=470
=466

Na obrazovke sa zobrazi vzdialenost k prednému (D a zadnému () okraju najbliz&ej prekazky.
V hornej Casti obrazovky bude uvedeny typ prekazky ®.
Green je zobrazeny ako polkruh @v hornej &asti obrazovky. Ciara pod greenom predstavuije stred ferveja.

Prekazky (® st oznacené pismenom, ktoré znamena poradie prekdZok na jamku, a zobrazuju sa pod
greenom v pribliznych polohdch vzhladom na ferve;j.

2 Postvanim si mbZete prezriet dalSie prekazky pre aktudlnu jamku.
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Meranie odpalu pomocou funkcie Garmin AutoShot™

Vzdy, ked na ferveji spravite odpal, zariadenie zaznamena jeho vzdialenost, ktoru si tak moZete neskor pozriet
(Zobrazenie histérie tderov, strana 27). Putty sa nezaznamenavaju.

1

2

Rozpoznanie odpalov funguje lepsie, ked' pri hrani golfu zariadenie nosite na zapasti ruky, ktorou odpalujete.

Ked' zariadenie zaznamena odpal, v banneri Dv hornej Casti displeja 1 sa zobrazi vasa vzdialenost od
miesta odpalu.

TIP: fuknutim na tento banner ho mézete na 10 sekund skryt.
Spravte dalSi odpal.
Zariadenie zaznamena vzdialenost vasho posledného odpalu.

Zaznamenavanie skore

1

QUG WD

Pocas hry stlacte tlacidlo.

Vyberte ikonu /’.

Ak je to potrebné, podrzanim dotykova obrazovka nastavte skorovanie alebo zmerite par jamky.
Posuvanim nahor alebo nadol zmerite jamky.

Tuknite do stredu obrazovky.

Vyberom ikony — alebo —+ nastavte skére.

Nastavenie sposobu zaznamu skore
Mozete zmenit sposob, akym zariadenie zaznamendva vase skore.

1
2
3

Zobrazte skore kartu a podrzte dotykova obrazovka.
Vyberte Golfové nastavenia > Skore > Sposob bodovania.
Vyberte spésob zaznamu skore.
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Stableford skdrovanie

Ked zvolite metdédu skérovania Stableford (Nastavenie sp6sobu zaznamu skdre, strana 26), body sa vam
pripisuju na zéklade poctov Uderov vzhladom na par. Na konci hry vitazi najvyssie skore. Zariadenie pripisuje
body podla pravidiel Golfovej asociacie Spojenych statov americkych.

Skére karta pre hru Stableford uvadza body namiesto uderov.

Udery vzhl'adom na par

0 2 alebo viac nad
1 1 nad

2 Par

3 1 pod

4 2 pod

5 3 pod

Sledovanie golfovych Statistik

Ak v zariadeni zapnete sledovanie Statistik, mozete si prezerat svoje Statistiky pre aktudlnu hru (Zobrazenie
prehladu kola, strana 27). Pomocou aplikacie Garmin Golf” moZete porovnavat hry a sledovat svoje zlepsenia.

1 Zobrazte skére kartu a podrzte dotykova obrazovka.
2 Vyberte Golfové nastavenia > Skore > Sled. Statistik.

Zaznam golfovych Statistik

NeZ zaCnete zaznamenavat Statistiky, musite zapnut sledovanie Statistik (Sledovanie golfovych statistik,
strana 27).

1 Zobrazte skore kartu a tuknite do stredu obrazovky.
2 Nastavte pocet iderov a vyberte moznost Dalej.
3 Nastavte pocet puttov a vyberte moznost Hotovo.
4 Vyberte moznost:
-+ Ak lopticka dopadne na fervej, vyberte moznost 2
+ Ak lopticka dopadne mimo ferveja, vyberte moinost’ﬁ alebo 0

Zobrazenie histérie uderov

1 Po odohrati jamky stlacte tlacidlo.

2 Vyberte @ na zobrazenie informacie o poslednom udere.

3 Vyberte ®** na zobraznie informacie o kazdom udere pre jamku.

Zobrazenie prehladu kola

Pocas kola si mozZete prezriet svoje skore, Statistiky a informacie o pocte krokov.
1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte ikonu @.
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Ukoncenie hry

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte moznost Koniec.

3 Vyberte moznost:
« Tuknutim na skére zobrazite svoje $tatistiky a informécie o hre.
Ak chcete ulozit hru a vratit sa do rezimu hodin, vyberte polozku UloZit.
Ak chcete upravit skdre kartu, vyberte moznost Upravit skore.
Ak chcete vymazat hru a vratit sa do rezimu hodin, vyberte poloZku Odhodit.
Ak chcete prerusit hru a vratit sa k nemu neskor, vyberte polozku Pozastavit.

Golfové nastavenia

Podrzte dotykova obrazovka na ciferniku a vyberte poloZzku Nastavenia > Aktivity a aplikacie > Golf > Golfové
nastavenia.

Skdre: umoznuje nastavenie moznosti zaznamu skore (Nastavenia zéznamu skére, strana 28).
Vzdial. drivera: nastavenie priemernej vzdialenosti odpalenej lopticky.
Velké cisla: zmena velkosti Cisel v zobrazeni jamky.

Nastavenia zaznamu skore

Podrzte dotykova obrazovka na ciferniku a vyberte polozku Nastavenia > Aktivity a aplikacie > Golf > Golfové
nastavenia > Skore.

Stav: nastavi automatické zapnutie alebo vypnutie zaznamu skoére pri spusteni hry. Na zaciatku hry sa zobrazi
volba Vzdy sa pytat.

Sled. statistik: zapnutie sledovania Statistik poctu puttov, GIR a zasiahnuti farway pocas hry.

2 hraci: nastavenie skore karty na zaznam skére pre dvoch hracov.
POZNAMEKA: toto nastavenie je dostupné len poc&as hry. Je potrebné zapnut ho vzdy po zagati hry.

Sposob bodovania: zmena spdsobu, akym zariadenie zaznamenava vase skore.

Aplikacia Garmin Golf

Aplikacia Garmin Golf umoznuje nahrat skdre karty pomocou kompatibilného zariadenia Garmin a zobrazit
podrobnu Statistiku a analyzy Uderov. Hraci golfu mézu pomocou aplikacie Garmin Golf sttazit medzi sebou na
roznych ihriskach. K dispozicii st tabulky lidrov pre viac ako 41 000 ihrisk, ku ktorym sa moze ktokolvek pripojit.
MozZete nastavit turnajovi udalost a pozvat hracov, aby s vami sutazili.

Aplikacia Garmin Golf synchronizuje data s U¢tom Garmin Connect. Aplikaciu Garmin Golf si moZete stiahnut z
obchodu s aplikaciami v smartfone.

Tréning

Nastavenie vasho profilu pouzivatela

MoZete aktualizovat svoje nastavenie pohlavia, roku narodenia, vy$ky, hmotnosti, velkosti zapastia a zény
srdcového tepu (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 11). Zariadenie vyuziva tieto informacie na vypocet
presnych tréningovych udajov.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozku Nastavenia > Profil pouzivatela.

3 Vyberte moznost.
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Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu pomoct zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto zésad.
+ VAas srdcovy tep je dobrym ukazovatelom intenzity cviCenia.

+ CviCenie v urcitych zénach srdcového tepu vdam méze pomoct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na stanovenie tej najlepsej zény na vase kondi¢né ciele mozete pouzit
tabulku (Vypocty zon srdcového tepu, strana 11).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny maximalny
tep je 220 minus vas vek.

Cvicenia

Zariadenie vas mdze previest cviceniami pozostavajlcimi z viacerych ¢asti vratane cielov pre kazdu ¢ast
cviCenia, ako su vzdialenost, ¢as, opakovania ¢i iné meratelné Udaje. Zariadenie obsahuje niekolko vopred
nahranych cviceni pre viaceré aktivity vratane silového tréningu, kardio tréningu, behu a bicyklovania. M6zete
vytvarat a vyhl'adédvat dalSie cviCenia a tréningové plany pomocou aplikacie Garmin Connect a odosielat ich do
svojho zariadenia.

Pomocou kalendara v aplikacii Garmin Connect mdzete vytvorit tréningovy plan s ¢asovym harmonogramom
a naplanované cvi¢enia mozete odoslat do svojho zariadenia.

Zacatie cviCenia

Zariadenie vas moze previest viacerymi krokmi v rdmci cvicenia.

1 Stlacte tlacidlo tlacidlo.

Vyberte aktivitu.

Potiahnite prstom nahor.

Vyberte polozku Cvicenia.

Vyberte cvicenie.

POZNAMKA: v zozname sa zobrazia iba cvicenia, ktoré si kompatibilné s vybranou aktivitou.
6 Vyberte polozku Cviéit.

7 Stlacenim tlacidla tlacidlo spustite Casovac aktivity.

Po zacati cvicenia zariadenie zobrazi kazdy krok cvic¢enia, poznamky o jednotlivych krokoch (volitelné), ciel
(volitelné) a aktudlne Gdaje o cviceni.

a b WN

Pouzivanie tréningovych planov Garmin Connect

Predtym, ako si budete moct prevziat a pouzivat tréningovy plan z aplikacie Garmin Connect, musite mat
zalozeny Gcet Garmin Connect (Garmin Connect, strana 33) a zariadenie vivoactive 3 musite sparovat s
kompatibilnym smartfénom.

1 V aplikdcii Garmin Connect vyberte moinost’E aleboeee.
Vyberte polozky Tréning > Plany tréningu.

Vyberte a naplanujte tréningovy plan.

Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Skontrolujte tréningovy plan vo svojom kalendari.

ga b~ WDN
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Zacatie dneSného cvienia

Po odoslani tréningového planu do svojho zariadenia moZete rychlo spustit dnes$né napldnované cvicenie
niektorej aktivity.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.

Ak je cvicenie tejto aktivity naplanované na dnesny den, zariadenie zobrazi ndzov cvicenia a vyzve vas na
jeho spustenie.

3 Vyberte ikonu \/

4 Vyberom moznosti Zobrazit zobrazte ¢asti cvicenia a po dokonceni prezerania Casti cvicenia potiahnite
prstom doprava (volitelné).

5 CviCenie spustite stlacenim tlacidlo.

Zobrazenie naplanovanych cvi¢eni
V kalendari tréningov si moZete prezriet naplanované cvicenia a zacat cvicenie.
1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte polozku Cvicenia > Tréningovy kalendar.
Zobrazia sa naplanované cvic¢enia zoradené podla datumu.
4 Vyberte cvicenie.
5 Vyberte mozZnost:
+ Na zobrazenie krokov cvicenia vyberte polozku Zobrazit.
+ Na spustenie cvicenia vyberte poloZzku Cvigit.

Adaptivne tréningové plany

Vas ucet Garmin Connect ponuka adaptivny tréningovy plan a funkciu trénera Garmin, ktoré sa prispésobia
vasim tréningovym cielom. Napriklad moZete odpovedat na par otdzok a tak vyhladat plan, ktory vdam poméze
zvladnut 5 km preteky. Plan sa prisposobi vasej aktualnej Grovni kondicie, preferenciam, ¢o sa tyka tréningu a
harmonogramu, a datumu pretekov. Ked' zacnete realizovat plan, tak sa do slucky miniaplikacii vo vasom
zariadeni vivoactive 3 prida miniaplikacia Garmin Coach.

Osobné rekordy

Po ukonceni aktivity sa na zariadeni zobrazia nové osobné rekordy, ktoré ste pocCas tejto aktivity dosiahli. Medzi
osobné rekordy patri najrychlejsi ¢as na niekolkych beznych sutaznych vzdialenostiach a najdlhsi beh alebo
jazda.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov
1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
Vyberte polozky Moje Statistiky > Rekordy.
Vyberte Sport.

Vyberte rekord.

Vyberte poloZzku Zobrazit zaznam.

ga h~ WDN
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Obnova osobného rekordu

Kazdy osobny rekord mozno nastavit na predosly zaznamenany udaj.
1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

Vyberte polozky Moje Statistiky > Rekordy.

Vyberte Sport.

Vyberte rekord, ktory chcete obnovit.

Vyberte polozku Predchadzajice > Ano.

POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne ulozené aktivity.

a b~ WDN

Vymazanie osobného rekordu

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

Vyberte polozky Moje Statistiky > Rekordy.

Vyberte Sport.

Vyberte rekord, ktory chcete vymazat.

Vyberte polozku Vymazat zéznam > Ano.

POZNAMKA: nevymazu sa tym Ziadne uloZené aktivity.

a b~ WDN

Vymazanie vSetkych osobnych rekordov

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Moje Statistiky > Rekordy.
POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne ulozené aktivity.

3 Vyberte Sport.

4 Vyberte polozku Vymazat vetky zaznamy > Ano.
Rekordy sa vymazu iba pre dany Sport.

Navigacia
Pomocou funkcii navigacie GPS mozZete ukladat polohy, nechat sa navadzat do poléh a néjst cestu domov.

UloZenie aktualnej polohy

Vase zariadenie musi najskor urcit umiestnenie satelitov, az potom moézete vyuzivat navigaciu do ulozeného
umiestnenia.

Lokalita je bod, ktory si zaznamenate a uloZite v zariadeni. Ak si chcete zapamétat vyznamné miesta alebo sa
vratit na urcité miesto, mozete lokalitu oznacit.

1 Prejdite na miesto, kde chcete oznacit lokalitu.
2 Stlacte tlac¢idlo tlacidlo.
3 Vyberte polozky Navigovat > UloZit polohu.

TIP: na rychle zaznacenie polohy mo6Zete vybrat polozku 9 z ponuky ovladacich prvkov (PouZitie ponuky
ovladacich prvkov, strana 2).

Ked' zariadenie prijme signdly GPS, zobrazia sa informacie o polohe.
4 Vyberte polozku UloZit.
5 Vyberte ikonu.

Odstranenie lokality

1 Stlacte tlacidlo tlacidlo.

2 Vyberte polozky Navigovat > UloZené polohy.
3 Vyberte polohu.

4 Vyberte polozku Odstranit > Ano.
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Navigacia do ulozenej polohy

Vase zariadenie musi najskor urcit umiestnenie satelitov, az potom mozZete vyuzivat navigaciu do uloZzeného
umiestnenia.

1 Stlacte tlacidlo tlacidlo.
2 Vyberte polozky Navigovat > UloZené polohy.
3 Vyberte lokalitu a vyberte poloZku Prejst na.
4 Vyberte aktivitu.
Zobrazi sa kompas.
5 Pohnite sa dopredu.
Strelka kompasu smeruje na ulozenu lokalitu.
TIP: presnejsiu navigaciu ziskate otocenim hornej Casti obrazovky na smer pohybu.
6 Stlacenim tlacidla tlacidlo spustite casovac aktivity.

Navigacia spaf na Start

Vase zariadenie musi najskor urcit umiestnenie satelitov, musite spustit ¢asovac a zacat aktivitu, aZz potom
mbzZete vyuZivat navigaciu spat na Start.

Pocas vykonavania aktivity sa mozete kedykolvek vratit do svojej vychodiskovej polohy. Ak napriklad bezite v

neznamom meste a nie ste si isti, ako sa dostanete spéat do hotela, moZete vyuzit navigaciu do svojej
vychodiskovej polohy. Tato funkcia nie je dostupna pre vSetky aktivity.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozku Navigacia > Spat na Start.
Zobrazi sa kompas.
3 Pohnite sa dopredu.
Strelka kompasu smeruje na vasu vychodiskovu polohu.
TIP: presnejSiu navigaciu ziskate oto¢enim zariadenia v smere trasy.

Zastavenie navigacie

Ak chcete zastavit navigaciu a pokraCovat v aktivite, podrzte dotykova obrazovka a vyberte polozku Zastavit
navigaciu.

Ak chcete zastavit navigdaciu a ukoncit aktivitu, stlacte tlacidlo a vyberte polozku Hotovo.

Kompas

Zariadenie obsahuje 3-osovy kompas s automatickou kalibraciou. Funkcia a vzhlad kompasu sa menia v
zavislosti od vasej aktivity, podla stavu zapnutia systému GPS a podla stavu navigacie do ciela.

Manualna kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo vonkajSom prostredi. Ak chcete zlepsit presnost kurzu, nestojte v blizkosti
objektov vplyvajucich na magnetické polia, ako su napriklad vozidla, budovy ¢i elektrické vedenie.

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali vo vyrobnom zdvode a zariadenie predvolene vyuziva automaticku
kalibraciu. Ak zistite chybnu ¢innost kompasu, napriklad po prejdeni velkej vzdialenosti alebo po extrémnych
zmendch teploty, m6Zete kalibraciu kompasu vykonat manualne.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozku Nastavenia > Snimace a doplnky > Kompas > Kalibrovat > Start.
3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

TIP: pohybujte zapastim do tvaru malej osmicky, kym sa nezobrazi spréva.
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Historia
Zariadenie uklada udaje o sledovani aktivity a monitorovani srdcového tepu za poslednych 14 dni a az sedem
¢asovanych aktivit. Na zariadeni moZete zobrazit vasich sedem poslednych ¢asovanych aktivit. MoZete
zosynchronizovat svoje Udaje, aby ste mohli zobrazit neobmedzeny pocet aktivit, Udaje o sledovani aktivity
a monitorovani srdcového tepu na svojom konte Garmin Connect (PouZivanie aplikdcie Garmin Connect,
strana 34) (Pouzivanie funkcie Garmin Connect na vasom pocitaci, strana 34).

Ked je pamat zariadenia plnd, prepisu sa najstarsie udaje.

Vyuzivanie historie
1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozku Historia.
3 Vyberte aktivitu.
4 Vyberte moznost:
Vyberte polozku Podrobnosti a zobrazte dodato¢né informacie o aktivite.
+ Vyberte polozku Okruhy, vyberte okruh a zobrazte dodato¢né informacie o kazdom okruhu.
Vyberte polozku Odstranit a odstrarite vybratd aktivitu.

Zobrazenie ¢asu v kazdej zone srdcového tepu

Pred zobrazenim tGdajov zén srdcového tepu musite dokondit aktivitu s meranim srdcového tepu a tuto aktivitu
ulozit.

Zobrazenie Casu v kazdej zdne srdcového tepu vam moze poméct pri Uprave intenzity tréningu.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Histéria > Aktivity.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte poloZzku Zény tepu.

Garmin Connect

Vas Gcet Garmin Connect vam umoznuije sledovat vase vykony a spojit sa s vasimi priate/mi. Poskytuje vam
nastroje na vzajomné sledovanie, analyzovanie, zdiel'anie a povzbudzovanie. M6Zete zaznamenavat udalosti
svojho aktivneho zivotného stylu vratane behu, prechadzok, jazdenia, plavania, golfu a dalSich aktivit.

MozZete si vytvorit bezplatny Gc¢et Garmin Connect, ked spérujete svoje zariadenie s telefonom pomocou
aplikacie Garmin Connect Mo6zZete si tiez vytvorit Ucet, ked si nastavite Garmin Express” aplikaciu
(www.garmin.com/express).

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a uloZeni ¢asovanej aktivity pomocou zariadenia mézete tuto aktivitu
nahrat na svoj Uc¢et Garmin Connect a ponechat si ju, ako dlho chcete.

Analyzujte svoje udaje: mdzZete zobrazit podrobnejSie Gidaje o vasom zdravotnom stave a vonkajsich aktivitach
vratane Casu, vzdialenosti, srdcového tepu, spalenych kalérii, kadencie, prehladného zobrazenia na mape a
grafov tempa a rychlosti. MoZete zobrazit podrobnejsie informaécie o golfovych hrach vratane skore,
Statistickych udajov a informdcii o ihrisku. TieZ si moZete zobrazit prisposobitelné prehlady.

POZNAMKA: na zobrazenie niektorych idajov musite so zariadenim spéarovat volitelny bezdrétovy snimaé
(Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 42).
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Sledujte svoj pokrok: mozete sledovat denne svoje kroky, zapojit sa do priatel'skej sttaze so svojimi
pripojenymi priatelmi a plnit svoje ciele.

Zdielajte svoje aktivity: moZete sa spojit s priatelmi a sledovat si navzajom aktivity alebo zverejiovat
prepojenia na vase aktivity na vasich oblibenych socialnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom U¢te Garmin Connect moZete prisposobit nastavenia svojho zariadenia
a nastavenia pouzivatela.

Pouzivanie aplikacie Garmin Connect

Po sparovani zariadenia so smartfénom (Parovanie smartfénu, strana 4) mbzete pomocou aplikacie Garmin
Connect nahrat véetky Udaje aktivit do svojho u¢tu Garmin Connect.

1 Skontrolujte, ¢i je v smartféne spustena aplikacia Garmin Connect.
2 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti maximalne 10 m (30 st6p) od smartfonu.
Zariadenie automaticky synchronizuje Gdaje s aplikaciou Garmin Connect a vasim u¢tom Garmin Connect.

Pouzivanie funkcie Garmin Connect na vasom pocitaci

Aplikacia Garmin Express pripoji vase zariadenie k G¢tu Garmin Connect pomocou pocitac¢a. Pomocou aplikacie
Garmin Express mozete nahrat svoje Udaje aktivit do ic¢tu Garmin Connect a posielat z webovej stranky Garmin
Connect do zariadenia Gidaje, ako napriklad cvicenia alebo tréningové plany. Taktiez mozete inStalovat
aktualizacie softvéru zariadenie a spravovat svoje aplikacie Connect 1Q.

1 Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou kabla USB.

Prejdite na stranku www.garmin.com/express.

Stiahnite a nainstalujte aplikaciu Garmin Express.

Otvorte aplikaciu Garmin Express a vyberte poloZku Pridat zariadenie.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

a ~ WDN
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Prisposobenie zariadenia

Zmena vzhladu hodiniek

MozZete si vybrat z niekolkych predinstalovanych vzhladov hodiniek alebo pouzit vzhl'ad hodiniek Connect 1Q,
ktory si stiahnete do zariadenia (Connect IQ Funkcie, strana 6). Predin$talované vzhlady hodiniek tiez mozete
upravit alebo si moZete vytvorit novy vzhlad (Vytvorenie vlastného vzhladu hodiniek, strana 35).

1 Podrzte dotykova obrazovka hodiniek.

Vyberte polozku Obrazok pozadia.

Potiahnutim hore alebo dole prechadzajte cez vzhlady hodiniek, ktoré su k dispozicii.
Tuknutim na obrazovku zvolte vzhl'ad hodiniek.

Vyberom polozky Pouzit aktivujete zobrazeny vzhl'ad hodiniek.

a b~ WDN

Vytvorenie vlastného vzhladu hodiniek

Styl a Gidajové polia na hodinkach si méozete prispdsobit.

1 Podrzte dotykova obrazovka hodiniek.

2 Vyberte polozku Obrazok pozadia.

3 Vyberte moznost:
Ak si chcete prisposobit existujlci vzhl'ad hodiniek, vyberte ho a potom poloZzku Prispdsobit.
Ak chcete vytvorit novy vzhlad hodiniek, posurite sa na spodok zoznamu vzhl'adov hodiniek a vyberte
polozku Vytv. n..

4 Potiahnutim hore alebo dole prechadzajte ponukou analégovych a digitalnych Ciselnikov a poklepanim na
obrazovku vyberte Ciselnik na zobrazenie.

5 Vyberte kazdé pole Gdajov, ktoré chcete prisposobit, a vyberte Gidaje, ktoré sa v nom maju zobrazovat.
Zelend obruba znamen3, Ze polia Udajov pre dany ¢iselnik je mozné prispdsobit.

6 Potiahnutim prsta dol'ava prispdsobite rucicky vzhladu hodiniek.
POZNAMKA: tato moznost je k dispozicii iba pre analégové &iselniky.

7 Potiahnutim hore alebo dole prechadzajte cez Styly ruciCiek a klepnutim na obrazovku vyberte rucicky na
zobrazenie.

8 Potiahnite prstom dolava a vyberte farbu motivu.
9 Vyberte ikonu \/
10 Vyberte moznost Hotovo.
Zariadenie nastavi novy vzhlad hodiniek ako aktivny vzhl'ad hodiniek.

Prisposobenie ponuky ovladacich prvkov

V ponuke ovladacich prvkov moézete pridévat, odstrafiovat a menit poradie moznosti ponuky so skratkami
(Pouzitie ponuky ovladacich prvkov, strana 2).

1 Podrzte tlacidlo.
Zobrazi sa ponuka ovladacich prvkov.
2 Podrzte dotykova obrazovka.
Ponuka ovladacich prvkov sa prepne do reZzimu upravovania.
3 Vyberte skratku, ktort chcete prispésobit.
4 Vyberte moznost:

Ak chcete zmenit umiestnenie skratky v ponuke ovladacich prvkov, vyberte miesto, kde sa ma zobrazovat,
alebo skratku potiahnite do nového umiestnenia.

Ak chcete skratku z ponuky ovladacich prvkov odstrénit, vyberte polozku .
5 V pripade potreby pridajte skratku do ponuky ovladacich prvkov pomocou polozky g
POZNAMKA: tato moznost je k dispozicii len vtedy, ked z ponuky odstranite aspori jednu skratku.
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Nastavenia aktivit a aplikacie

Tieto nastavenia umoznuju prispdsobit aplikaciu kazdej predinstalovanej aktivity v zavislosti od vasich potrieb.
Napriklad mézete prispdsobit stranky s idajmi a povolit upozornenia a tréningové funkcie. Nie vSetky
nastavenia su dostupné pre vSetky typy aktivit.

Stlacte tlacidlo, vyberte aktivitu a vyberte polozku Nastavenia.

Dominantna farba: nastavi dominantnt farbu pre kazdu aktivitu s cielom lahsie identifikovat, ktora aktivita je
prave aktivna.

Upozornenia: nastavi tréningové upozornenia pre aktivitu (Upozornenia, strana 37).

Aut. spust. aktivity: nastavi minimalnu ¢asovu hranicu na automatické rozpoznanie a zaznamendvanie
Casovanej aktivity. Tato funkcia je k dispozicii iba pre chédzu a beh.

Auto Pause: nastavi zariadenie tak, aby prestalo zaznamenévat Udaje, ked sa prestanete hybat alebo vasa
rychlost klesne pod stanovenu hodnotu (Pouzivanie funkcie Auto Pause’, strana 38).

Auto Start: umozni zariadeniu rozpoznavat zjazdy na lyZiach automaticky prostrednictvom zabudovaného
akcelerometra.

Automatickeé rolovanie: umozni automatické prechadzanie vSetkymi obrazovkami s idajmi o aktivite, kym je
spusteny ¢asovac (PouZivanie automatického rolovania, strana 39).

Pozadie: nastavi bielu alebo Ciernu farbu pozadia kazdej aktivity.
Obrazovky s tdajmi: umoznuje prispésobit obrazovky s Gdajmi a pridat nové obrazovky s Gdajmi pre aktivitu
(Prispésobenie obrazoviek s Gdajmi, strana 36).

GPS: nastavi rezim pre anténu GPS. Pouzivanie moznosti GPS + GLONASS alebo GPS + GALILEO poskytuje
zvySeny vykon v naroc¢nych prostrediach a rychlejsie ziskanie polohy. Pouzivanie systému GPS a iného
satelitu sicasne moze viest k skrateniu vydrze batérie v porovnani so situaciami, ked sa pouziva iba moznost
GPS.

Okruhy: nastavi moZnosti pre funkciu Auto Lap® (Oznacovanie k6l pomocou funkcie Auto Lap, strana 38), and
zapne funkciu manuélneho oznacovania okruhov (Zapnutie funkcie manudlneho oznacovania okruhov,
strana 38).

Velk. bazéna: nastavi dizku bazéna pre plévanie v bazéne.

Prisposobenie obrazoviek s udajmi

Obrazovky s Gdajmi mozZete prisposobit svojim tréningovym cielom alebo volitelnému prislusenstvu. Jednu z
obrazoviek s Gdajmi moZete prisposobit napriklad na zobrazovanie tempa na okruh alebo zény srdcového tepu.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte poloZzky Nastavenia > Obrazovky s tdajmi.
4 Vyberte jednu alebo niekolko moznosti:

Ak chcete upravit $tyl a pocet datovych poli na jednotlivych obrazovkach s tidajmi, vyberte polozku
RozloZenie.

Ak chcete prispdsobit polia na obrazovke s Gdajmi, vyberte dant obrazovku a nasledne polozku Upravit
datové polia.

+ Obrazovku s udajmi mozete zobrazit alebo skryt pomocou prepinaca vedla obrazovky.

- Ak chcete zobrazit alebo skryt obrazovku s ukazovatelom zény srdcového tepu, vyberte polozku Meranie
zony tepu.
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Upozornenia

Pre kazdu aktivitu moZete nastavit upozornenia, ktoré vam pomézu pri tréningu konkrétnych cielov. Niektoré
upozornenia su k dispozicii len na konkrétne aktivity. Niektoré upozornenia vyzaduju dodato¢né prislusenstvo,
napriklad monitor srdcového tepu alebo snimac kadencie. Existuju tri typy upozorneni: upozornenia udalosti,
upozornenia rozsahu a opakujuce sa upozornenia.

Upozornenie na udalost: upozornenie na udalost vas upozorni raz. Udalost ma konkrétnu hodnotu. Napriklad
mozZete nastavit, aby vas zariadenie upozornilo, ked' spalite konkrétny pocet kalorii.

Upozornenie rozsahu: upozornenie rozsahu vas upozorni vzdy, ked je zariadenie nad alebo pod stanovenym
rozsahom hodnot. Zariadenie méZete napriklad nastavit, aby vas upozornilo, ked' sa vas srdcovy tep klesne
pod 60 uderov za minudtu (bpm) alebo stupne nad 210 Gderov za minutu.

Opakujice sa upozornenie: opakujice sa upozornenie vas upozorni vzdy, ked zariadenie zaznamena stanovenu
hodnotu alebo interval. Zariadenie moZete napriklad nastavit tak, aby vas upozornovalo kazdych 30 minut.

kadencia Oblast/Pasmo MoZete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu kadencie.
Kalérie Udalost, opakujica sa Mbzete nastavit pocet kalorii.
Vlastne Opakovat Mbzete vybrat existujucu spravu alebo si vytvorit vliastnd spravu a

vybrat typ upozornenia.

Vzdialenost Opakovat MoZete nastavit interval vzdialenosti.

MozZete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu srdcového tepu

Srdcovy tep Oblast/Pasmo e e

Tempo Oblast/Pasmo MoZete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu tempa.
Beh/chadza Opakovat \I)/;?Z;tf nastavit Casované prestavky v chédzi v pravidelnych inter-
Rychlost Oblast/Pasmo MoZete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu rychlosti.

Pocet zaberov Oblast/Pasmo Mozete nastavit najvyssi alebo najnizsi pocet zaberov za minutu.
Cas Udalost, opakujica sa Mdzete nastavit ¢asovy interval.

Nastavenie upozornenia
1 Stlacte tlacidlo.
POZNAMEKA: tato funkcia nie je dostupnd pre vSetky aktivity.
2 Vyberte aktivitu.
Vyberte polozky Nastavenia > Upozornenia.
4 Vyberte moznost:
Ak chcete pre aktivitu vybrat nové nastavenie, vyberte polozku Pridat nové.
- Ak chcete upravit existujlce upozornenie, vyberte nazov upozornenia.
5 V pripade potreby vyberte typy upozornenia.
6 Vyberte zonu, zadajte minimalnu a maximalnu hodnotu, pripadne zadajte vlastnu hodnotu upozornenia.
7 V pripade potreby upozornenie aktivujte.

Pre udalost a opakujlice sa upozornenia sa zobrazi hlasenie vZdy, ked dosiahnete hodnotu upozornenia
(Upozornenia, strana 37). Pre rozsah upozorneni sa zobrazi hlasenie vzdy, ked' prekrocite alebo klesnete mimo
urceného rozsahu (minimalna a maximalna hodnota).

w
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Auto Lap

Oznacovanie kol pomocou funkcie Auto Lap

Na zariadeni moZete pomocou funkcie Auto Lap nastavit automatické oznaCovanie okruhu po urditej
vzdialenosti. Tato funkcia je uzito¢na pri porovnavani vykonu v ramci jednotlivych Gsekov aktivity (napriklad po
kazdej mili alebo po 5 kilometroch).

1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre vetky aktivity.
3 Vyberte polozky Nastavenia > Okruhy.
4 Vyberte moznost:
+ Pomocou prepinacéa zapnite alebo vypnite funkciu Auto Lap.
- Ak chcete upravit vzdialenost medzi jednotlivymi okruhmi, vyberte poloZku Auto Lap.

Vzdy, ked dokoncite okruh, zobrazi sa sprava s ¢asom daného okruhu. Zariadenie bude aj vibrovat, ak st
zapnuté vibracie (Nastavenia systému, strana 39).

Zapnutie funkcie manualneho oznacovania okruhov

Dvojitym tuknutim na dotykovl obrazovku moZete pocCas aktivit s meranym ¢asom (napr. beh a bicyklovanie)
oznacit okruh, a to pri akomkolvek ¢ase alebo akejkolvek vzdialenosti.

1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte aktivitu.

POZNAMEKA: tato funkcia nie je dostupna pre vSetky aktivity.
3 Vyberte polozky Nastavenia > Okruhy > Manualny okruh.

Vzdy, ked oznacite okruh, zobrazi sa sprava s ¢asom daného okruhu. Zariadenie bude aj vibrovat, ak st zapnuté
vibracie (Nastavenia systému, strana 39).

Funkcia okruhov zostane pre zvolenu aktivitu zapnuta, kym ju nevypnete.

Pouzivanie funkcie Auto Pause’

Pomocou funkcie Auto Pause mbzete nastavit automatické pozastavenie ¢asovaca, ked' sa prestanete
pohybovat alebo ked vase tempo alebo rychlost klesne pod urciti hodnotu. Tato funkcia je uZitocna pri
aktivitach, ktorych stcastou st semafory alebo iné miesta, kde musite spomalit alebo zastavit.

POZNAMKA: zariadenie nezaznamenéva Udaje aktivit, ked je Easovag zastaveny alebo pozastaveny.
1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte poloZzky Nastavenia > Auto Pause.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre véetky aktivity.
4 Vyberte moznost:
POZNAMKA: nie véetky moznosti su k dispozicii pre vSetky aktivity.
« Ak chcete, aby sa ¢asovac¢ automaticky pozastavil, ked sa prestanete pohybovat, vyberte moznost V
pokaoji.
« Ak chcete, aby sa Casovac automaticky pozastavil, ked vase tempo klesne pod urcitd hodnotu, vyberte
moznost Tempo.

Ak chcete, aby sa ¢asovac automaticky pozastavil, ked vasa rychlost klesne pod urciti hodnotu, vyberte
moznost Rychlost.
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Pouzivanie automatického rolovania

Pomocou funkcie automatického rolovania sa automaticky zobrazuju vSetky obrazovky s udajmi, ked bezi
casovac.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte poloZzky Nastavenia > Automatické rolovanie.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre vetky aktivity.

4 Vyberte rychlost zobrazovania.

Nastavenia telefonu a technologie Bluetooth
Podrzte dotykova obrazovka a vyberte polozky Nastavenia > Telefon.
Stav: zobrazuje aktualny stav pripojenia Bluetooth a umozniuje zapnutie alebo vypnutie technoldgie Bluetooth.

Upozornenia: zariadenie automaticky vypne alebo zapne smart upozornenia na zaklade vasho vyberu (Povolenie
upozorneni Bluetooth, strana 5).

Sparovat telefén: pripoji vase zariadenie ku kompatibilnému smartfénu, ktory je vybaveny technoldgiou
Bluetooth.

Upozornenia na pripojenie: funkcia vas upozorni na pripojenie alebo odpojenie sparovaného smartfénu.
Vypnt funkciu LiveTrack: umoznuje zastavit prebiehajlcu reldciu sluzby LiveTrack.

Nastavenia systému
Podrzte dotykova obrazovka a vyberte polozky Nastavenia > Systém.

Automaticky zamknut: dotykova obrazovka sa uzamkne a zabrani tak neimyselnému ovladaniu. Stlacenim
tlacidlo dotykovu obrazovku odomknete.

Jazyk: umozZiuje nastavit jazyk rozhrania zariadenia.

Cas: umoZfuje nastavit format ¢asu a zdroj miestneho ¢asu (Nastavenia ¢asu, strana 40).

Datum: umozniuje vdm manualne nastavit datum a format datumu.

Physio TrueUp: umoznuje vaSmu zariadeniu synchronizovat aktivity, histériu a Gdaje z inych zariadeni Garmin.

Orientacia: umozZiuje zmenit orientaciu obrazovky. Hodinky tak méZete nosit s tla¢idlom na pravej alebo l'avej
strane.

Side Swipe: umoziiuje zapnut, vypnut alebo zmenit smer rolovania ovladania pomocou funkcie Side Swipe.
Podsvietenie: umozZiuje nastavit reZim podsvietenia, Casovy limit a jas (Nastavenia podsvietenia, strana 40).
Vibracie: sliZi na zapnutie alebo vypnutie vibrovania a nastavenie intenzity vibrovania.

Nerusit: sliZi na zapnutie alebo vypnutie rezimu nerusenia.

Jednotky: umoziuje nastavit merné jednotky, ktoré sa pouZiju na zobrazenie Gdajov (Zmena mernych jednotiek,
strana 41).

Zaznam udajov: umozZiuje nastavit, ako zariadenie zaznamenadva Udaje aktivit. MoZnost Inteligentné zaznamu
(predvolend) umoznuje dlhsie zaznamenavanie aktivit. Zdznam Kazdu sekundu vytvara podrobnejsie
zéznamy aktivit, no moZe CastejSie vyZadovat nabitie batérie.

RezZim USB: umoziuje nastavit zariadenie tak, aby po pripojeni k poc¢itacu pouzivalo rezim velkokapacitného
ulozného zariadenia alebo rezim Garmin.

Obnova predvolenych nastaveni: umozniuje obnovit vSetky nastavenia zariadenia na predvolené vyrobné
hodnoty (Obnova vsetkych predvolenych nastaveni, strana 48).

POZNAMEKA: ak ste si vytvorili pefiazenku Garmin Pay, obnovenim predvolenych nastaveni sa zaroveri tato
penazenka odstrani zo zariadenia.

Aktualizacia softvéru: umoznuje vyhladat aktualizacie softvéru.
Info: zobrazenie ID jednotky, verzie softvéruy, informacii o predpisoch a licen¢nej zmluvy.
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Nastavenia ¢asu

Podrzte tlagidlo dotykova obrazovka a vyberte polozky Nastavenia > Systém > Cas.

Format ¢asu: umozZnuje nastavit zariadenie, aby zobrazovalo ¢as v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom formate.
Zdroj ¢asu: umoznuje nastavit ¢as manudlne alebo automaticky podla sparovaného mobilného zariadenia.

Casové pasma

Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhl'adani satelitov alebo po synchronizacii so smartfénom zariadenie
automaticky zisti Casové pasmo a aktualny Cas.

Manualne nastavenie ¢asu

V predvolenom nastaveni sa ¢as nastavi automaticky po sparovani zariadenia vivoactive 3 s mobilnym
zariadenim.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Cas > Zdroj ¢asu > Manualne.
3 Vyberte polozku Cas a zadajte aktuélny &as.

Nastavenie budika

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Hodiny > Alarmy > Pridat nové.

3 Vyberte polozku Cas a zadajte ¢as.

4 Vyberte polozku Opakovat a vyberte poZadovani moznost.

Vymazanie budika

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Hodiny > Alarmy.

3 Vyberte budik a vyberte poloZku Odstranit.

Spustenie ¢asovaca odpocitavania

Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

Vyberte polozky Hodiny > Casovaé.

Zadaijte Cas.

Vyberte polozku Start.

V pripade potreby zobrazte dalSie moznosti vyberom polozky dotykova obrazovka.

ga h WN =

Pouzivanie stopiek

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Hodiny > Stopky.

3 Stlacte tlacidlo tlacidlo.

Nastavenia podsvietenia
Podrzte dotykova obrazovka a vyberte polozky Nastavenia > Systém > Podsvietenie.

Rezim: sluizi na nastavenie zapnutia podsvietenia pri manipulacii so zariadenim, napriklad pri prijati upozornenia
alebo pouziti tlacidla, dotykovej obrazovky alebo ovladania Side Swipe.

Gesto: sluzi na nastavenie zapnutia podsvietenia, ked otoCite zapastie smerom k svojmu telu tak, aby ste sa na
zariadenie mohli pozriet. Pomocou moznosti Len pocCas aktivity moZete tuto funkciu vyuZzivat len pocas
aktivit meranych na Cas.

Casovy limit: umozZiuje nastavit dizku éasu pred vypnutim podsvietenia.

Jas: umoznuje nastavit Uroven jasu podsvietenia. PoCas aktivity pouziva podsvietenie nastavenie najvyssej
urovne jasu.
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Zmena mernych jednotiek

MozZete prisposobit jednotky merania vzdialenosti, tempa a rychlosti, nadmorskej vysky, hmotnosti, vysky
a teploty.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Jednotky.
3 Vyberte typ merania.

4 Vyberte mernu jednotku.

Nastavenia Garmin Connect

Nastavenia zariadenia moZete zmenit zo svojho G¢tu Garmin Connect pomocou aplikacie Garmin Connect
alebo na webovej lokalite Garmin Connect. Niektoré nastavenia su k dispozicii iba pri pouzivani i¢tu Garmin
Connect a v zariadeni ich nemozno menit.

+ V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku = alebo * e, vyberte polozku Zariadenia Garmin a vyberte svoje
zariadenie.

+ V miniaplikacii zariadeni aplikacie Garmin Connect vyberte svoje zariadenie.

Po prispdsobeni nastaveni svoje Gidaje zosynchronizujte, aby sa zmeny aplikovali v zariadeni (PouZivanie
aplikacie Garmin Connect, strana 34, PouZivanie funkcie Garmin Connect na vasom pocitaci, strana 34).

Nastavenia zariadenia v u¢te Garmin Connect
Z Gctu Garmin Connect vyberte zariadenie na zobrazenie nastaveni zariadenia.

POZNAMKA: niektoré nastavenia sa v ponuke nastaveni zobrazuju v podkategérii. Aktualizaciami aplikacie
alebo webovej lokality sa m6Zu tieto ponuky nastaveni menit.

Sledovanie aktivity: zapne alebo vypne funkcie sledovania aktivity.

Vzhlad: umoznuje zmenit vzhlad hodiniek, miniaplikacie a skratky, ktoré sa zobrazuju v ponuke ovladacich
prvkov (Prispésobenie ponuky ovladacich prvkov, strana 35).

Automatické spustenie aktivity: umoznuje zariadeniu automaticky vytvorit a ukladat ¢asované aktivity, ked'
funkcia Move 1Q na zaklade minimalnej ¢asovej hranice rozpozna, Ze ste chodili alebo behali. Minimalnu
¢asovu hranicu behu alebo chodze si moZete nastavit.

Automatické aktualizacie aplikacie: umoznuje zariadeniu automaticky prijimat aktualizacie aplikacie Connect
1Q.

Zaznam udajov: umozZiiuje nastavit, ako zariadenie zaznamenava Udaje aktivit. MoZnost Inteligentné zédznamu
(predvolend) umoznuje dlhsie zaznamenavanie aktivit. Zdznam Kazdu sekundu vytvéra podrobnejsie
zéznamy aktivit, no moZe CastejSie vyZadovat nabitie batérie.

Format datumu: nastavuje format mesiaca a dna.

Vzdialenost: nastavi zobrazovanie absolvovanej vzdialenosti na zariadeni v kilometroch alebo mil'ach.

Ciele: umozZiuje nastavit vlastny ciel pre denné kroky a vyjdené poschodia. Pomocou nastavenia Automaticky
ciel' mozete zariadeniu umoznit automaticky urcit vas ciel poCtu krokov. MoZete si nastavit aj tyZzdenny ciel
pre intenzivne cvicenie v minutach.

Animadcie cielov: umoZiiuje vam zapinat a vypinat animacie cielov, pripadne ich vypnut iba poc¢as aktivit.
Animacie ciel'ov sa zobrazuju pre denny ciel prejdenych krokov, denny ciel vysliapanych poschodi a tyzdenny
ciel' minut intenzivneho cvicenia.

Zony srdcového tepu: umoznuje vam odhadnut vas maximalny srdcovy tep a urcit vlastné zény srdcového tepu.

Jazyk: umozZiuje nastavit jazyk rozhrania zariadenia.

Upozornenie na pohyb: zobrazi hlasenie a navigacnu listu na digitalnom obrazku pozadia a obrazovke
zobrazenia krokov. Zariadenie tiez zavibruje, ak su zapnuté vibracie.

Move 1Q: umoziuje zapnut a vypnut udalosti funkcie Move 1Q. Funkcia Move 1Q automaticky snima vzorce
cinnosti, akymi su napriklad ch6dza, beh, bicyklovanie, plavanie a elipticky tréning.

Orientacia: umozZnuje zmenit orientaciu obrazovky. Hodinky tak méZete nosit s tlacidlom na pravej alebo l'avej
strane.
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Preferované zariadenie na sledovanie aktivity: nastavi zariadenie ako primarne zariadenie na sledovanie aktivit,
ak je k aplikacii pripojenych viacero zariadeni.

Zvuky a upozornenia: umoznuje prispdsobit alarmy a upozornenia telefonu. Takisto moZete zapnut a vypnut
funkciu Nerusit poCas spanku.

Odpovede na SMS

Format Casu: nastavi zobrazovanie ¢asu na zariadeni v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom formate.
Zapastie so zariad.: umoznuje prispdsobit, na ktorom zapésti sa nosi zariadenie.
POZNAMEKA: toto nastavenie sa pouziva pri silovom tréningu a gestach.

Nastavenia pouzivatela v u¢te Garmin Connect

Na vasom Ucte Garmin Connect vyberte polozku Nastavenia > Nastavenia pouzivatela.

TIP: niektoré nastavenia pouzivatela su k dispozicii v ponuke vivoactive 3 Nastavenia zariadenia.

Osobné udaje: umozZiuje zadat osobné Gdaje, ako datum narodenia, pohlavie, vy$ku a hmotnost.

Spanok: umoznuje zadat obvykly ¢as spanku.

Dizka kroku: umoZfuje zariadeniu presnejsie vypoéitat prejdent vzdialenost pomocou vasej vlastnej dizky kroku

pri chodzi a behu. MéZete zadat zndmu vzdialenost a pocet krokov, ktoré su potrebné na prejdenie
vzdialenosti, a aplikacia Garmin Connect méze vypocitat vasu dlzku kroku.

Jednotky: umoziuje nastavit americké alebo metrické jednotky merania.

Bezdrotove snimace

Vase zariadenie mozete pouzivat s bezdrétovymi snimaémi ANT+ alebo Bluetooth. Dalsie informéacie
o kompatibilite a zakupeni volitelnych snimacov najdete na webovej stranke buy.garmin.com.

Parovanie bezdrotovych snimacov

Pri prvom pripojeni bezdrotového snimaca ANT+ alebo Bluetooth k zariadeniu Garmin musite zariadenie
a snimac sparovat. Po spérovani sa zariadenie automaticky pripoji k snimacu, ked spustite aktivitu a ked je
snimac aktivny a v dosahu.

TIP: niektoré snimace ANT+ sa sparuju so zariadenim automaticky, ked' zaCnete aktivitu so zapnutym
snimacom v blizkosti zariadenia.

1 Prejdite do vzdialenosti minimalne 10 m (33 ft.) od inych bezdrétovych snimacov.

2 Pocas péarovania monitora srdcového tepu si monitor srdcového tepu nasadte.
Monitor srdcového tepu odosiela alebo prijima informacie az po jeho nasadeni.

3 Podrzte dotykova obrazovka.

Vyberte poloZku Nastavenia > Snimace a doplnky > Pridat nové.

5 So zariadenim podidte k snimacu na vzdialenost mensiu nez 3 m (10 ft.) a pockajte, kym sa zariadenie
sparuje so snimacom.
Po pripojeni zariadenia k snimacu sa vo vrchnej Casti obrazovky zobrazi ikona.

H

Krokomer

Vase zariadenie je kompatibilné s krokomerom. Krokomer méZzete pouzit na zaznamendavanie tempa

a vzdialenosti namiesto systému GPS, ked' trénujete v interiéri alebo v pripade slabého signalu GPS. Krokomer je
v pohotovostnom rezime a je pripraveny na odoslanie Udajov (ako monitor srdcového tepu).

Krokomer sa po 30 mindtach necinnosti vypne, aby sa Setrila energia batérie. Ked' je Uroven nabitia batérie
nizka, v zariadeni sa zobrazi sprava. Zostavajlca vydrz batérie je priblizne pat hodin.
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Kalibracia krokomera

Pred kalibraciou krokomera je potrebné sparovat vase zariadenie s krokomerom (Pdrovanie bezdrétovych
snimacov, strana 42).

Ak poznate kalibracny faktor, odpori¢ame vykonat manualnu kalibraciu. Ak ste vykonali kalibraciu krokomera
pomocou iného vyrobku Garmin, kalibracny faktor pravdepodobne poznate.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace a doplnky > Krokomer > Kalibraény faktor.
3 Nastavte kalibracny faktor:

Ak je hodnota vzdialenosti prili$ nizka, zvyste kalibraény faktor.

Ak je hodnota vzdialenosti prilis vysoka, znizte kalibracny faktor.

Vylepsenie kalibracie krokomera

Pred kalibraciou zariadenia je potrebné vyhladat signaly GPS a sparovat zariadenie s krokomerom (Pdrovanie
bezdrétovych snimacov, strana 42).

Krokomer je vybaveny funkciou samokalibracie. Presnost tGidajov o rychlosti a vzdialenosti méZete zdokonalit
tak, ze si niekol'kokrat zabehate vonku a pouzijete systém GPS.

1 Vyjdite von na miesto s priamym vyhladom na oblohu a pockajte 5 minut.
2 Spustite bezecku aktivitu.

3 Bez prestavky bezte po trase po dobu 10 mindt.

4 Zastavte aktivitu a ulozte ju.

V pripade potreby sa na zaklade zaznamenanych Udajov zmeni kalibra¢na hodnota krokomera. Krokomer by
nemal vyZadovat opé&tovnu kalibraciu, pokial' nezmenite svoj styl behu.

Pouzivanie volitelného snimaca rychlosti alebo kadencie na bicykel

Na odoslanie udajov do zariadenia moZete pouzit kompatibilny snimac rychlosti alebo kadencie na bicykel.
Sparujte snimac so zariadenim (Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 42).
Nastavte velkost kolesa (Kalibracia snimaca rychlosti, strana 43).
Zajazdite si (Jazda na bicykli, strana 21).

Kalibracia snimaca rychlosti

Pred kalibraciou snimaca rychlosti je potrebné sparovat vase zariadenie s kompatibilnym snimacom rychlosti
(Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 42).

Manualna kalibracia je volitelna a moze zlepsit presnost dajov.

1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace a doplnky > Rychlost/kadencia > Velkost kolesa.

3 Vyberte moznost:
Ak chcete automaticky vypocitat velkost kolesa a kalibrovat snimac rychlosti, vyberte polozku
Automaticky.

Ak chcete snimac rychlosti kalibrovat manualne, vyberte polozku Manualne a zadajte velkost kolesa
(Velkost a obvod kolesa, strana 53).

Prehlad o situacii

Zariadenie vivoactive 3 moZete pouzivat spolu s inteligentnymi cyklo-svetlami Varia a zadnym radarom na
bicykel a zdokonalit tak svoj prehlad o situdcii. DalSie informacie néjdete v prirucke pouzivatela k vasmu
zariadeniu Varia.

POZNAMKA: pred sparovanim zariadeni Varia bude pravdepodobne potrebné aktualizovat softvér vivoactive 3
(Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikdcie Garmin Connect, strana 45).
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tempe

Zariadenie tempe je bezdrétovy teplotny snima¢ ANT+. Snima¢ mézete pripevnit na bezpe¢nostnu pasku alebo
putko, kde bude vystaveny okolitému vzduchu a sltzit ako staly zdroj poskytovania presnych tdajov o teplote.
Ak chcete, aby sa zobrazovali Udaje zo zariadenia tempe, je potrebné zariadenie tempe sparovat s vasim
zariadenim.

Informacie o zariadeni

Nabijanie zariadenia

Toto zariadenie obsahuje litium-idGnovu batériu. Pozrite si prirucku Délezité informdcie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s produktom a iné délezité informAacie.

OZNAMENIE
Koroézii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vycistite a vysusite kontakty a ich
okolie. Precitajte si pokyny na Cistenie uvedené v prilohe.

1 Mensi koniec kabla USB zapojte do nabijacieho portu na zariadeni.

2 Vacsi koniec kabla USB zapojte do nabijacieho portu USB.
3 Uplne nabite zariadenie.

Aktualizacie produktov

Do svojho pocitaca si nainstalujte aplikaciu Garmin Express (www.garmin.com/express). V smartfone
nainstalujte aplikdciu Garmin Connect.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia Garmin:
Aktualizcie softvéru
Udaje sa nahraju do aplikéacie Garmin Connect
Registracia produktu
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Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat i¢tom Garmin
Connect a sparovat zariadenie s kompatibilnym smartfénom (Pdrovanie smartfénu, strana 4).

Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Garmin Connect (PouZivanie aplikdcie Garmin Connect,
strana 34).

Ked je k dispozicii novy softvér, aplikacia Garmin Connect automaticky odosle aktualizaciu do zariadenia.
Aktualizacia sa vykona, ked' zariadenie aktivne nepouzivate. Po dokonceni aktualizacie sa zariadenie
restartuje.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia si musite stiahnut a nainstalovat Garmin Express aplikaciu a pridat ju do
zariadenia (PouZivanie funkcie Garmin Connect na vasom pocitaci, strana 34).

1 Zariadenie pripojte k poc¢itacu pomocou kabla USB.
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, aplikacia Garmin Express ju odosle do vasho zariadenia.
2 Ked aplikacia Garmin Express dokonci odosielanie aktualizacie, odpojte zariadenie od pocitaca.
Vase zariadenie nainstaluje aplikaciu.

Zobrazenie informacii o zariadeni

MoZete zobrazit ID jednotky, verziu softvéru, informacie o predpisoch a licen¢nt zmluvu.
1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Info.

Zobrazenie elektronického Stitku s informaciami o predpisoch a ich dodrziavani

Stitok pre toto zariadenie je poskytovany elektronicky. Elektronicky $titok méze poskytovat informéacie o
predpisoch, ako napr. identifikacné Cisla poskytnuté FCC alebo regionalne oznacenia zhody, ako aj informacie o
prislusnom produkte a licenciach.

1 Podrzte dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Systém > Nastavenia > Info.

Technické udaje
Typ batérie Nabijatelna zabudovana litium-polymérova batéria

e Az 7 dni v rezime Smartwatch (so srdcovym tepom)
Vydrz baterie A7 13 hodin v rezime GPS

Rozsah prevadzkovej teploty 0d -20 ° do 50 °C (od -4 ° do 122 °F)
Rozsah teploty pri nabijani 0d0°do45°C (od32°do 113 °F)

2,4 GHz pri menovitom vykone 8 dBm

+ protokol bezdrotovej komunikacie

+ Bluetooth Technolégia 4.2

13,56 MHz pri menovitom vykone -40 dBm, bezdr6tova technolégia NFC

Bezdrotoveé frekvencie/protokoly

Odolnost voéi vode Plavanie, 5 ATM?

1+%Zariadenie vydri tlak, ktory zodpovedd hibke 50 m. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.
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Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabranite prudkym narazom a so zariadenim zaobchdadzajte opatrne, v opacnom pripade sa moze skratit
Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky nepouzivajte tvrdy ani ostry predmet, pretoze moze dojst k poskodeniu.
Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit
plastové sucasti a povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou vodou, opal'ovacim krémom, kozmetikou, alkoholom alebo inymi
agresivnymi chemikaliami zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou. Pri dlhodobom vystaveni zariadenia
tymto latkam sa méze poskodit kryt.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k jeho dIh§iemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoZe to
moze sposobit trvalé poskodenie.

Cistenie zariadenia

OZNAMENIE

Aj malé mnozZstvo potu alebo vlhkosti m6Ze pri pripojeni k nabijacke sposobit kordziu elektrickych kontaktov.
Korézia moze branit v nabijani a prenose tdajov.

1 Zariadenie Cistite handrickou navlh¢enou roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.
2 Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte zariadenie Uplne vyschnut.

TIP: viac informacii ndjdete na webovej stranke www.garmin.com/fitandcare.

Vymena remienkov
Zariadenie je kompatibilné so Standardnymi remienkami so systémom zapinania quick-release a Sirkou 20 mm.
1 Posunte poistku na oske s pruzinou a odpojte remienok.

2 Pripevnite jednu stranu osky s pruzinou nového remienka do zariadenia.
3 Posunte poistku a zarovnajte osku s pruzinou s naprotivnou stranou zariadenia.
4 Zopakuijte kroky 1 aZ 3 a vymerite aj druhu ¢ast remienka.
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RieSenie problémov

Je mdj smartfon kompatibilny s mojim zariadenim?
Zariadenie vivoactive 3 je kompatibilné so smartfonmi, ktoré pouzivaju bezdrotovi technolégiu Bluetooth.
Dal$ie informacie o kompatibilite najdete na webovej stranke www.garmin.com/ble.

Moj telefon sa nepripoji k zariadeniu

Ak sa vas telefon nepripoji k zariadeniu, mbzete vyskusat tieto tipy.
Vypnite smartfén a zariadenie a znova ich zapnite.
Povolte technolégiu Bluetooth v smartféne.
Aktualizujte aplikaciu Garmin Connect na najnovsiu verziu.

Odstrante zariadenie z aplikdcie Garmin Connect a nastavenia Bluetooth na vaSsom smartféne na opatovné
spdrovanie.

Ak ste si kupili novy smartfén, odstrante zariadenie z aplikacie Garmin Connect v smartféne, ktory chcete
prestat pouzivat.
Smartfén umiestnite do vzdialenosti najviac 10 m (33 stép) od zariadenia.

V smartféne otvorte aplikaciu Garmin Connect, vyberte ikonu = alebo***a vyberom poloziek Zariadenia
Garmin > Pridat zariadenie prejdite do reZimu pérovania.

Hold the touchscreen, and select Nastavenia > Pripojenie > Telefén > Sparovat telefon.

Moje zariadenie je v nespravnom jazyku

Vyber jazyka zariadenia moZete zmenit v pripade, ak ste na zariadeni nelimyselne vybrali nespravny jazyk.
1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.

Posunite sa nadol na poslednt polozku v zozname a vyberte ju.

Posunte sa nadol na poslednu polozku v zozname a vyberte ju.

Posunite sa nadol na druht polozku v zozname a vyberte ju.

Vyberte jazyk.

ga h WDN

Zariadenie nezobrazuje spravny cas

Zariadenie aktualizuje ¢as a datum, ked' sa zosynchronizuje so smartfénom alebo ked' sa pripoji k signalu GPS.
Ak chcete, aby zariadenie pri prechode do iného casového pasma alebo pri zmene zimného Casu na letny cas
prijimalo sprévny ¢as, mali by ste ho zosynchronizovat.

1 Podrzte dotykova obrazovka a vyberte polozky Nastavenia > Systém > Cas.
2 Overtg, Ci je povolend mozZnost Automaticky.
3 Vyberte moznost:

Uistite sa, Ze vas smartfon ukazuje spravny miestny ¢as, a synchronizujte svoje zariadenie so smartfénom
(Pouzivanie aplikacie Garmin Connect, strana 34).

Spustite outdoorovu aktivitu, vyjdite von na otvorené priestranstvo s priamym vyhl'adom na oblohu a
pockaijte, kym zariadenie vyhl'ada satelitné signaly.
Cas a datum sa automaticky aktualizuju.
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Maximalizovanie vydrze batérie

Existuje niekolko spdsobov, ako mézete predizit vydrz batérie.

+ Znizte ¢asovy limit podsvietenia (Nastavenia podsvietenia, strana 40).
+ Znizte jas podsvietenia (Nastavenia podsvietenia, strana 40).

+ Ak nepouzivate funkcie vyzZadujlce pripojenie, vypnite bezdrétovu technoldgiu Bluetooth (Vypnutie Bluetooth
pripojenia smartfénu, strana 5).

+ Vypnite funkciu sledovania aktivity (Sledovanie aktivity, strana 12).
+ Obmedzte upozornenia smartfénu, ktoré zariadenie zobrazuje (Sprava upozorneni, strana 5).

+ Zastavte prenos Udajov o srdcovom tepe do sparovanych zariadeni Garmin (Prenos tdajov o srdcovom tepe
do zariadeni Garmin, strana 10).

+ Vypnite monitorovanie srdcového tepu na zapasti (Vypnutie monitora srdcového tepu na zapésti, strana 11).

Restartovanie zariadenia
Ak zariadenie prestane reagovat, mozno ho budete musiet restartovat.
POZNAMKA: restartovanie zariadenia mdze mat za nasledok vymazanie idajov alebo nastaveni.
1 tlacCidlo podrzte stlacené 15 sekund.
Zariadenie sa vypne.
2 Zariadenie zapnite podrzanim tlacidlo na jednu sekundu.

Obnova vsetkych predvolenych nastaveni

POZNAMKA: vymazu sa tym vSetky Udaje zadané pouzivatelom a histdria aktivity. Ak ste si vytvorili pefiazenku
Garmin Pay, obnovenim predvolenych nastaveni sa zaroven tato penazenka odstrani zo zariadenia.

Mozete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vsetkych nastaveni zariadenia.
1 Podrzte tlacidlo so dotykova obrazovka.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Obnova predvolenych nastaveni > Ano.

Vyhladanie satelithych signalov
Toto zariadenie méze na vyhladanie satelitnych signalov vyzadovat priamy vyhlad na oblohu.
1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.
Predna Cast zariadenia musi smerovat k oblohe.
2 Cakajte, kym zariadenie najde satelity.
Vyhl'adanie satelitnych signalov méze trvat 30 — 60 sekund.

Zlepsenie prijmu satelitného signalu GPS
+ Opakovane synchronizujte zariadenie so svojim kontom Garmin Connect:
- Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin Express pripojte zariadenie k pocitacu.
> Synchronizujte zariadenie s aplikaciou Garmin Connect pomocou smartfénu s rozhranim Bluetooth.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin Connect zariadenie preberie satelitné Udaje za niekolko dni a umozni
rychle vyhl'adanie satelitnych signalov.

+ Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa nenachadzaju vysoké budovy ani stromy.
+ Zostante niekolko minut bez pohybu.

Sledovanie aktivity
Dalsie informéacie o presnosti sledovania aktivity najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.
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Moj krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zda byt pocet krokov nepresny, vyskusaijte tieto tipy.
Nasadte si zariadenie na l'avé zapastie.
Pri tlaceni kocika alebo kosacky noste zariadenie vo vrecku.
Zariadenie noste vo vrecku, len ak mate zamestnané ruky.

POZNAMKA: zariadenie moze aj niektoré opakované pohyby interpretovat ako kroky (napr. umyvanie riadu,
skladanie bielizne alebo tlieskanie).

Sucet prejdenych poschodi je podla vSetkého nepresny
Zariadenie vyuZziva vstavany barometer, ktorym meria zmeny nadmorskej vysky pri zdoldvani poschodi. Jedno
zdolané poschodie zodpoveda 3 m (10 ft) prevyseniu.

Pri vystupovani po schodoch sa nepridfzajte zabradlia a schody zdolavajte po jednom.

Vo veternych podmienkach zakryte zariadenie rukavom alebo bundou, pretoze silné poryvy vetra mézu
zapricinit chybné merania.

Spresnenie pocitania minut intenzivneho cvi¢enia a kalorii

Presnost tychto odhadov mozZete zlepsit 15-minttovou prechadzkou alebo behom vonku.
1 Potiahnutim prsta po obrazku pozadia zobrazite miniaplikaciu Moj den.

2 Vyberte ikonu ®.

3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Hodnota teploty nie je presna

Teplota vasho tela ovplyviiuje hodnotu teploty na internom teplotnom snimaci. Ak chcete ziskat najpresnejsiu
hodnotu teploty, mali by ste snat hodinky zo zapastia a pockat 20 az 30 minut.

Ak chcete zobrazovat presné hodnoty okolitej teploty poc¢as nosenia hodiniek, mézete tiez pouZit volitelny
externy teplotny snimac tempe.

Ako ziskaft dalSie informacie
Dalsie prirucky, &lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.

Informacie o volitelnom prislusenstve a nahradnych dieloch najdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.
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Datové polia

Niektoré datové polia vyzaduju na zobrazenie Udajov prislusenstvo ANT+.

%max. ST: percentudlna hodnota maximalneho srdcového tepu.

Cas intervalu: ¢as odmerany stopkami v ramci aktudlneho intervalu.

Cas kola: ¢as odmerany stopkami pre aktualny okruh.

Casovaé: ¢as odmerany stopkami pre aktudlnu aktivitu.

Casova zéna: ¢as uplynuty v kazdej zéne srdcového tepu alebo vykonnostnej zéne.
Cas posledného okruhu: ¢as odmerany stopkami pre posledny dokon&eny okruh.

Celkové klesanie: vzdialenost celkového klesania nadmorskej vysky pocas aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Celkové stupanie: vzdialenost celkového stipania nadmorskej vysky pocas aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Dizky: pocet dizok bazéna dokon&enych pocas aktualnej aktivity.

Dizky intervalu: pocet dizok bazéna dokonéenych pocas aktualneho intervalu.

Frekvencia posl. intervalu: celkovy pocet zaberov v ramci posledného dokonéeného intervalu.

Frekvencia poslednej dizky: celkovy pocet zaberov v ramci poslednej dokonéenej dizky bazéna.

Hodiny: denny Cas na zéklade aktualnej polohy a nastaveni ¢asu (format, casové pasmo, letny cas).

Interval intervalu: priemerny pocet zaberov na dizku po¢as aktualneho intervalu.

Kad. posl. okruhu: cyklistika. Priemerna kadencia v rdmci posledného dokonceného okruhu.

Kad. posl. okruhu: beh. Priemerna kadencia v ramci posledného dokonceného okruhu.

Kadencia: cyklistika. PoCet otaCok ramena kluky. Ak chcete, aby sa zobrazovali tieto Udaje, vasSe zariadenie
musi byt pripojené k prislusenstvu kadencie.

Kadencia: beh. Pocet krokov za minutu (prava a lava noha).

Kadencia okruhu: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktudlneho okruhu.

Kadencia okruhu: beh. Priemerna kadencia v ramci aktualneho okruhu.

Kalédrie: celkovy pocCet spalenych kalorii.

Kroky: celkovy pocet krokov v ramci aktualnej aktivity.

Kroky okruhu: celkovy pocet krokov v rdmci aktualneho okruhu.

Kurz: smer vasho pohybu.

Max. rychlost: maximalna rychlost v ramci aktuélnej aktivity.

Max. teplota za 24 hodin: maximalna teplota zaznamenana za poslednych 24 hodin.

Min. teplota za 24 hodin: minimalna teplota zaznamenana za poslednych 24 hodin.

Nadmorska vyska: nadmorska vyska vasej aktualnej polohy nad alebo pod morskou hladinou.

Okruhy: pocet okruhov dokoncenych v ramci aktualnej aktivity.

Pocet zaberov: pocet zaberov za minutu (zab./min.).

Pocet zaberov/interval: priemerny pocet zaberov za minutu (zédb./min.) pocas aktualneho intervalu.

Pocet zaberov poslednej dizky: priemerny pocet zaberov za minutu (zab./min) po¢as poslednej dokonéenej
dizky bazéna.

Prejdené poschodia nadol: celkovy pocet zidenych poschodi za dany den.

Prejdené poschodia nahor: celkovy pocet vyjdenych poschodi za dany den.

Priem. rychlost: priemerna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Priem. vertikalna rychlost za 30 s: priemerna vertikalna rychlost pri 30-sekundovom pohybe.

Priem. vzdial. na zaber: priemerna prejdena vzdialenost na zaber pocas aktualnej aktivity.
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Priemer. srdcovy tep % max.: priemerna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v ramci aktualnej
aktivity.

Priemerna kadencia: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerna kadencia: beh. Priemerna kadencia v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerné tempo: priemerné tempo v ramci aktualnej aktivity.

Priemerné tempo na 500 m: priemerné tempo veslovania na 500 metrov v ramci aktualnej aktivity.

Priemerny ¢as kola: priemerny ¢as okruhu pre aktualnu aktivitu.

Priemerny poéet/dizka zaberov: priemerny pocet zdberov na dizku pocas aktualnej aktivity.

Priemerny pocet zaberov: priemerny pocet zaberov za minutu (zab./min.) pocas aktualnej aktivity.

Priemerny srdcovy tep: priemerny srdcovy tep v ramci aktualnej aktivity.

Priemer SWOLF: priemerné Swolf skdre v ramci aktualnej aktivity. Swolf skore je sucet Casu, za ktory ste
odplavali jednu dizku, plus pocet zaberov na danu dizku (Terminoldgia plévania, strana 22).

Rychlost: aktudlna rychlost jazdy.

Rychlost okruhu: priemerna rychlost v ramci aktuélneho okruhu.

Rychlost posledného okruhu: priemerna rychlost v ramci posledného dokonceného okruhu.

Schody za minttu: pocet poschodi vyjdenych za mindtu.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep v Uderoch za minttu (bpm). Zariadenie musi byt pripojené ku kompatibilnému
monitoru srdcového tepu.

Srdcovy tep okruhu: priemerny srdcovy tep v rdmci aktualneho okruhu.

ST% max. okruhu: priemerna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v ramci aktualneho okruhu.

SWOLF intervalu: priemerné Swolf skére v ramci aktualneho intervalu.

SWOLF poslednej dizky: priemerné Swolf skére v ramci poslednej dokon&enej dizky bazéna.

Tem. pos. 500 m okr.: priemerné tempo veslovania na 500 metrov v ramci posledného okruhu.

Tempo: aktudlne tempo.

Tempo intervalu: priemerné tempo v rdmci aktualneho intervalu.

Tempo na 500 m: aktualne tempo veslovania na 500 metrov.

Tempo na 500 m okruhu: priemerné tempo veslovania na 500 metrov v ramci aktualneho okruhu.

Tempo okruhu: priemerné tempo v ramci aktualneho okruhu.

Tempo posledného kola: priemerné tempo v rdmci posledného dokonceného okruhu.

Tempo poslednej dizky: priemerné tempo v ramci poslednej dokonéenej dizky bazéna.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota vasho tela ovplyviuje teplotny snimac.

Uplynuty ¢as: celkovy zaznamenany Cas. Napriklad: Ak spustite ¢asovac a bezite 10 minudt, potom Casovac na
5 minut zastavite a nasledne ho spustite a bezite 20 mindt, vas uplynuty cas je 35 minut.

Vertik. zab. posl. int.: priemerny pocet zdberov za minutu (zab./min.) pocas posledného dokonceného intervalu.
Vertikalna rychlost: rychlost stipania alebo klesania v priebehu ¢asu.
Vychod slnka: ¢as vychodu sinka na zaklade vasej GPS polohy.

Vzdial. na zaber posled. intervalu: priemerna prejdena vzdialenost na zaber pocas posledného dokonc¢eného
intervalu.

Vzdialenost: prejdena vzdialenost v ramci aktudlnej trasy alebo aktivity.

Vzdialenost intervalu: prejdena vzdialenost v ramci aktudlneho intervalu.

Vzdialenost na zaber: prejdena vzdialenost na zaber.

Vzdialenost na zaber v intervale: priemerna prejdena vzdialenost na zaber pocas aktudlneho intervalu.
Vzdialenost okruhu: prejdena vzdialenost v ramci aktualneho okruhu.

Vzdialenost posledného okruhu: prejdena vzdialenost v ramci posledného dokonceného okruhu.
Zabery: celkovy pocet zaberov v rdmci aktualnej aktivity.

Zabery intervalu: celkovy pocet zaberov v ramci aktualneho intervalu.
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Zapad slInka: Cas zapadu slnka na zaklade vasej GPS polohy.

Zona srdcového tepu: aktualny rozsah vasho srdcového tepu (1 az 5). Predvolené zény su nastavené podla
vasho pouzivatel'ského profilu a maximalneho srdcového tepu (220 minus vas vek).

Standardna klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.

V tychto tabulkach je uvedend standardizovana klasifikdcia odhadovanych hodnét VO2 Max podla veku
a pohlavia.

m Percentil 60 - 69 70-79

Nadprie- g5 55,4 54 52,5 48,9 457 42,1
merne
Vynikajlice 80 51,1 48,3 46,4 434 39,5 36,7
Dobry 60 454 44 42,4 39,2 35,5 37,3
Pekné 40 M7 40,5 38,5 356 32,3 29,4
pocasie
Slabé 0-40 <417 <40,5 <38,5 <35,6 <323 <29,4
Percentil

Nadprie-

; 95 496 47,4 453 41,1 37,8 36,7
merne
Vynikajlice 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobry 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Priemerné 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slabé 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <27,5 <259

Udaje pouzité so sthlasom organizécie The Cooper Institute. Dal$ie informacie najdete na webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.
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Velkost a obvod kolesa

Vas snimac rychlosti automaticky zisti vasu velkost kolesa. Ak je to potrebné, mdzete manualne zadat obvod
vasho kolesa do nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky je ozna¢ena na oboch stranach pneumatiky. Toto nie je kompletny zoznam. MozZete tiez
odmerat obvod vasho kolesa alebo pouzit jednu z kalkulaciek dostupnt na internete.

Velkost pneumatiky Obvod kolesa (mm)

20x 1,75 1515
20x1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 — tubularna pneumatika 1785
24x1-1/8 1795
24x1,75 1890
24x1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26x1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26x1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
271-1/8 2155
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Velkost pneumatiky Obvod kolesa (mm)

27x1-1/4 2161
27 x1-3/8 2169
29x 2,1 2288
29x2.2 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2 096
700 x 25C 2105
700C - tubuldrna pneumatika 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2 200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Definicie symbolov
Tieto symboly sa mézu nachdadzat na stitkoch na zariadeni alebo na prislusenstve.

Symbol likviddcie a recyklacie odpadu OEEZ. Symbol OEEZ sa nachadza na produkte v silade so
E smernicou EU 2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ). Jeho ucelom je
zabranit nespravnej likvidacii tohto produktu a podporovat opatovné vyuZivanie zdrojov a recyklaciu.

54 Priloha






support.garmin.com

ECER

Maj 2022 GUID-CBB70FF2-CB51-489C-8F5F-CEF2CEOBECIE v4



	Obsah
	Úvod
	O zariadení
	Tipy na používanie dotykovej obrazovky
	Uzamknutie a odomknutie dotykovej obrazovky

	Použitie ponuky ovládacích prvkov
	Tipy na ovládanie Side Swipe

	Ikony

	Inteligentné funkcie
	Párovanie smartfónu
	Funkcie s pripojením
	Upozornenia z telefónu
	Povolenie upozornení Bluetooth
	Zobrazenie upozornení
	Prijatie prichádzajúceho hovoru
	Správa upozornení
	Vypnutie Bluetooth pripojenia smartfónu

	Používanie režimu Nerušiť
	Vyhľadanie telefónu

	Connect IQ Funkcie
	Preberanie funkcií Connect IQ
	Preberanie funkcií Connect IQ pomocou počítača


	Garmin Pay™‎
	Nastavenie peňaženky Garmin Pay
	Platba za nákup pomocou hodiniek
	Pridanie karty do peňaženky Garmin Pay
	Správa vašich kariet Garmin Pay

	Zmena prístupového kódu Garmin Pay

	Funkcie srdcového tepu
	Srdcový tep z monitora na zápästí
	Nosenie zariadenia
	Tipy týkajúce sa chybných údajov o srdcovom tepe
	Zobrazenie miniaplikácie srdcového tepu
	Nastavenie upozornenia na nezvyčajné hodnoty srdcového tepu
	Prenos údajov o srdcovom tepe do zariadení Garmin
	Vypnutie monitora srdcového tepu na zápästí

	Informácie o zónach srdcového tepu
	Nastavenie zón srdcového tepu
	Výpočty zón srdcového tepu

	Informácie o odhadovaných hodnotách VO2 max.‍
	Získanie odhadovanej hodnoty VO2 Max.‍


	Sledovanie aktivity
	Automatický cieľ
	Používanie upozornenia na pohyb
	Sledovanie spánku
	Minúty intenzívneho cvičenia
	Naberanie minút intenzívneho cvičenia

	Garmin Move IQ™‎
	Nastavenia sledovania aktivity
	Vypnutie sledovania aktivity

	Sledovanie menštruačného cyklu

	Miniaplikácie
	Zobrazenie miniaplikácií
	Prispôsobenie miniaplikácií
	Informácie o miniaplikácii Môj deň
	Zobrazenie miniaplikácie s počasím

	Variabilita srdcového tepu a úroveň námahy
	Používanie miniaplikácie na meranie úrovne námahy

	VIRB diaľkové ovládanie
	Ovládanie VIRB akčnej kamery

	Ovládanie hudby
	Ovládanie prehrávania hudby


	Aplikácie a aktivity
	Spustenie aktivity
	Tipy na zaznamenávanie aktivít

	Zastavenie aktivity
	Pridanie vlastnej aktivity
	Pridanie alebo odstránenie obľúbenej aktivity
	Interiérové aktivity
	Zaznamenanie silového tréningu
	Kalibrácia vzdialenosti na bežiacom páse

	Outdoor aktivity
	Beh
	Jazda na bicykli
	Zobrazenie vašich zjazdov

	Plávanie v bazéne
	Nastavenie veľkosti bazéna
	Terminológia plávania

	Golf
	Preberanie golfových ihrísk
	Hranie golfu
	Informácie o jamkách
	Zmena polohy jamky
	Zobrazenie smeru k jamke

	Zobrazenie oblúkových vzdialeností a zalomení
	Zobrezenie prekážok
	Meranie odpalu pomocou funkcie Garmin AutoShot™‎
	Zaznamenávanie skóre
	Nastavenie spôsobu záznamu skóre
	Stableford skórovanie

	Sledovanie golfových štatistík
	Záznam golfových štatistík

	Zobrazenie histórie úderov
	Zobrazenie prehľadu kola
	Ukončenie hry
	Golfové nastavenia
	Nastavenia záznamu skóre

	Aplikácia Garmin Golf


	Tréning
	Nastavenie vášho profilu používateľa
	Kondičné ciele

	Cvičenia
	Začatie cvičenia
	Používanie tréningových plánov Garmin Connect
	Začatie dnešného cvičenia
	Zobrazenie naplánovaných cvičení

	Adaptívne tréningové plány

	Osobné rekordy
	Zobrazenie vašich osobných rekordov
	Obnova osobného rekordu
	Vymazanie osobného rekordu
	Vymazanie všetkých osobných rekordov


	Navigácia
	Uloženie aktuálnej polohy
	Odstránenie lokality

	Navigácia do uloženej polohy
	Navigácia späť na štart
	Zastavenie navigácie
	Kompas
	Manuálna kalibrácia kompasu


	História
	Využívanie histórie
	Zobrazenie času v každej zóne srdcového tepu

	Garmin Connect
	Používanie aplikácie Garmin Connect
	Používanie funkcie Garmin Connect na vašom počítači


	Prispôsobenie zariadenia
	Zmena vzhľadu hodiniek
	Vytvorenie vlastného vzhľadu hodiniek

	Prispôsobenie ponuky ovládacích prvkov
	Nastavenia aktivít a aplikácie
	Prispôsobenie obrazoviek s údajmi
	Upozornenia
	Nastavenie upozornenia

	Auto Lap
	Označovanie kôl pomocou funkcie Auto Lap

	Zapnutie funkcie manuálneho označovania okruhov
	Používanie funkcie Auto Pause®‎
	Používanie automatického rolovania

	Nastavenia telefónu a technológie Bluetooth
	Nastavenia systému
	Nastavenia času
	Časové pásma
	Manuálne nastavenie času
	Nastavenie budíka
	Vymazanie budíka
	Spustenie časovača odpočítavania
	Používanie stopiek

	Nastavenia podsvietenia
	Zmena merných jednotiek

	Nastavenia Garmin Connect
	Nastavenia zariadenia v účte Garmin Connect
	Nastavenia používateľa v účte Garmin Connect


	Bezdrôtové snímače
	Párovanie bezdrôtových snímačov
	Krokomer
	Kalibrácia krokomera
	Vylepšenie kalibrácie krokomera

	Používanie voliteľného snímača rýchlosti alebo kadencie na bicykel
	Kalibrácia snímača rýchlosti

	Prehľad o situácii
	tempe

	Informácie o zariadení
	Nabíjanie zariadenia
	Aktualizácie produktov
	Aktualizácia softvéru prostredníctvom aplikácie Garmin Connect
	Aktualizácia softvéru prostredníctvom Garmin Express

	Zobrazenie informácií o zariadení
	Zobrazenie elektronického štítku s informáciami o predpisoch a ich dodržiavaní

	Technické údaje
	Starostlivosť o zariadenie
	Čistenie zariadenia

	Výmena remienkov

	Riešenie problémov
	Je môj smartfón kompatibilný s mojím zariadením?
	Môj telefón sa nepripojí k zariadeniu
	Moje zariadenie je v nesprávnom jazyku
	Zariadenie nezobrazuje správny čas
	Maximalizovanie výdrže batérie
	Reštartovanie zariadenia
	Obnova všetkých predvolených nastavení
	Vyhľadanie satelitných signálov
	Zlepšenie príjmu satelitného signálu GPS

	Sledovanie aktivity
	Môj krokomer sa javí nepresný
	Súčet prejdených poschodí je podľa všetkého nepresný
	Spresnenie počítania minút intenzívneho cvičenia a kalórií

	Hodnota teploty nie je presná
	Ako získať ďalšie informácie

	Príloha
	Dátové polia
	Štandardná klasifikácia na základe hodnoty VO2 Max.‍
	Veľkosť a obvod kolesa
	Definície symbolov


